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 Peter Baláž, Adam Whitley:
Cévní chirurgie do kapsy. Vascular Surgery: 
A Pocket Guide

Vydala Grada Publishing, a.s., 2025, 154 stran.
První vydání, barevný výtisk, měkká vazba.
ISBN: 978-80-271-8048-6 (ePub). 
ISBN: 978-80-271-8047-9 (pdf). 
ISBN: 978-80-271-5210-0 (print).
Cena: 349 Kč

Monografi e má 154 stran, text knihy je v dvoujazyčné 
mutaci (česky a anglicky), kniha byla podpořena projek-
tem Programu rozvoje vědních oblastí Univerzity Karlovy 
Cooperatio 207029 Cardiovascular Science. 

Autory monografi e jsou prof. MUDr. Peter Baláž, Ph.D., 
FEBS, MPH, (3. lékařská fakulta Univerzity Karlovy, Praha) 
a MUDr. Adam Whitley (původem z Oxfordu, Velká Britá-
nie, nyní 3. lékařská fakulta Univerzity Karlovy v Praze). 

Monografi e má celkem 15 kapitol:
1. Pacient s ischemickou chorobou dolních končetin,
2. Stenóza arteria carotis interna, 
3. Akutní ischemie horní končetiny,
4. Syndrom horní hrudní apertury,
5. Aneuryzma hrudní aorty,
6. Aneuryzma abdominální aorty,
7. Disekce aorty,
8. Aneuryzma viscerálních tepen,
9. Chronická mezenterická ischemie,
10. Akutní mezenterická ischemie,
11. Chronická ischemie dolní končetiny,
12. Akutní ischemie dolní končetiny,
13. Aneuryzma zákolenní tepny,
14. Diabetická noha,
15. Chronická venózní nedostatečnost.

Stejné kapitoly jsou v druhé polovině knihy v anglič-
tině, což jistě ocení především studenti medicíny ze za-
hraničí, také česká část knihy bude jistě oceněna mediky 
a lékaři, kteří vstupují do praxe a potřebují znát základy 
popsané závažné angiologické problematiky. 

Patnáct kapitol je shrnuto na 50 stranách, text obsa-
huje ve zkratce zásadní otázky klinické manifestace, dia-
gnostiky a léčby a prognózy uvedených patnácti klinic-
kých stavů. Je možné konstatovat, že zkušeným autorům 
se podařilo minimalizovat text bez ztráty přehledu o jed-
notlivých klinických situacích. Text je doplněn algoritmy, 
obrázky a piktogramy, jež usnadňují orientaci v proble-
matice, je možné konstatovat, že autoři připravili výji-
mečnou publikaci, která bude v praxi jistě užitečná, a to 
jak pro obory chirurgické, tak interní. Rejstřík, seznam 
zkratek a stručný souhrn literatury jsou samozřejmým do-
plňkem monografi e.  

Zpracování drobné monografi e od týmu Grada Pub-
lishing je vysoce kvalitní.  

Prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc. FACC, FESC, 
II. interní klinika kardiologie a angiologie, 1. lékařská 

fakulta Univerzity Karlovy a Všeobecná fakultní 
nemocnice v Praze, e-mail: aschermann@seznam.cz
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Jiří Vítovec, Monika Špinarová, Anna 
Chaloupka, Karel Lábr: Farmakoterapie 
srdečního selhání
Praha, Grada Publishing, a.s., 2025, 190 stran. 
Vydání první, formát 120 × 205 mm, měkká (brožovaná) vazba, 
barevný výtisk.
ISBN: 978-80-271-7874 (ePub).
ISBN: 978-80-271-7873 (pdf).
ISBN: 978-80-271- 5516-3 (print).
Cena: 357 Kč.

Všichni autoři této knihy jsou pracovníky I. interní kar-
dioangiologické kliniky Lékařské fakulty Masarykovy 
univerzity v Brně a Fakultní nemocnice u sv. Anny v Brně. 
Profesor Lékařské fakulty Masarykovy univerzity, hlavní 
autor (a zřejmě iniciátor napsání) prof. MUDr. Jiří Vítovec, 
CSc., je i pracovníkem Ústavu farmakologie a toxikologie 
Farmaceutické fakulty Masarykovy univerzity. Jde o drob-
nou knihu kapesního formátu. Je monotematická, věnuje 
se problematice srdečního selhání. Odborný obsah je 
rozdělen do šesti kapitol. Po krátké předmluvě (autorka 
profesorka MUDr. Lenka Špinarová, Ph.D. – strany 9–11) 
následují kapitoly v tomto pořadí. První kapitola: Histo-
rie farmakologie chronického srdečního selhání (strany 
11–17), druhá kapitola: Farmakologie léků pro srdeční 
selhání (strany 17–60). Třetí kapitola je věnována akut-
nímu srdečnímu selhání (strany 60–78), čtvrtá kapitola 
(strany 78–101) srdečnímu selhání chronickému a pátá 
kapitola (strany 101–118) kardiomyopatiím. Odbor-
nou část zakončuje šestá kapitola o léčbě přidružených 
onemocnění u srdečního selhání (strany 124–169). Na 
straně 176 je uvedeno devět názvů monografi í o srdečním 
selhání. Textovou část ukončují český a anglický souhrn 
s následným seznamem zkratek (strany 177–182). Úplně 
konečným je dvousloupcový rejstřík (strany 181–187).  Od-
borný text je (od strany 31) doplněn řadou dvou- i poly-
barevných obrázků a tabulek. Na konci každé kapitoly je 
různě dlouhý seznam literatury.

Srdeční selhání je velmi závažný stav, v nějž může vy-
ústit řada kardiopatií. Končí jím nejen téměř všechny for-
my ischemické srdeční choroby, ale i řada neischemických 
kardiomyopatií. Ve statistice příčin úmrtí trvale fi guruje 
srdeční selhání na jednom z předních míst. Obrovský po-
krok přinesly do diagnostiky nové zobrazovací metody 
(echokardiografi e, CT, MR) a endomyokardiální biopsie, 
v terapii betablokátory inhibitory angiotenzin konvertu-
jícího enzymu, sartany, antagonisté mineralokortikoid-
ních receptorů, neprilysinu a glifl oziny.

Tato „malá“ kniha přináší řadu významných moder-
ních faktů. Malý kolektiv autorů pod vedením zkušeného 
internisty, kardiologa a farmakologa profesora Vítovce 
přinesl řadu moderních poznatků jak z oblasti diagnosti-
ky, tak (především) terapie a napsal kvalitní knihu.

Komu knihu doporučit?
Všem lékařům, kteří léčí pacienty se srdečním selháním. 
Především kardiologům, gerontologům a rehabilitačním 
lékařům.

Prof. MUDr. Jan Petrášek, DrSc.,
III. interní klinika, 1. lékařská fakulta 

Univerzity Karlovy a Všeobecná fakultní nemocnice 
v Praze, e-mail: petrjanv@email.cz
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Libor Jelínek, Samuel Genzor, 
Jan Václavík a kolektiv: Adherence k medikaci 
kardiovaskulárních onemocnění v praxi

Praha, Grada Publishing, a.s., 2025, 171 stran. 
Vydání první, formát 224 × 167 mm, měkká (brožovaná) vazba, barev-
ný výtisk.
ISBN: 978-80-271-7877-3 (ePub).
ISBN: 978-80-2717876-6 (pdf). 
ISBN: 978-80-271-5494-4 (print).
Cena: 390 Kč. 

Tři editoři, ale i současní autoři několika kapitol přizvali 
k napsání této knihy dalších deset spoluautorů. Byli to 
především pracovníci Lékařské fakulty Univerzity Palacké-
ho v Olomouci a Lékařské fakulty Ostravské univerzity.

Odborný text je rozdělen na obecnou a speciální část. 
Obecnou část tvoří šest kapitol (48 stran), speciální část 
devět kapitol (114 stran). Do obecné části bylo zařazeno 
šest kapitol: 1. kapitola: Defi nice a terminologie (stra-
ny 5–8), 2. kapitola: Historie adherence (strany 9–10), 
3. kapitola: Měření adherence (strany 11–22), 4. kapito-
la: Patologie adherence a základní principy komunikace 
s non-adherentním pacientem (strany 23–25), 5. kapitola: 
Intervence ke zlepšení adherence (strany 26–42), posled-
ní, šestá kapitola obecné části se věnuje psychologickým 
aspektům adherence (strany 43–48). Speciální část od-
borného textu začíná v pořadí sedmou kapitolou: Ad-
herence k medikaci u srdečního selhání (strany 49–63), 
následována druhou významnou osmou kapitolou Ad-
herence u arteriální hypertenze (strany 64–77). Devátá 
kapitola je o adherenci k hypolipidemické terapii (strany 
78–90), předchází desátou kapitolu Adherence k režimo-
vým opatřením u kardiovaskulárních onemocnění (strany 
91–102). Zřejmě k nejkratším patří jedenáctá kapitola, 
jež se zabývá adherencí k antiarytmické terapii (strany 
103–114). Dvanáctá kapitola nese název Adherence k pří-
mo působícím antikoagulanciím (strany 115–128). Třinác-
tá kapitola se věnuje adherenci u osob s chlopenní vadou 
nebo protetickou náhradou (strany 129–137), čtrnáctá 
kapitola adherenci k dechové rehabilitaci (138–143). Cel-
kově je čtrnáctá kapitola nejkratší kapitolou celé knihy. 
Patnáctá je kapitola o adherenci u syndromu spánkové 
apnoe (strany 144–154). Šestnáctá a poslední kapitola 
Adherence a kardiovaskulární komplikace u chronické 

obstrukční plicní nemoci (strany 155–162) textovou od-
bornou část knihy uzavírají. Dosti rozsáhlá literatura je 
na konci každé speciální kapitoly a sumárně pro kapitoly 
1–5. Oživením standardního obsahu jsou krátké odstavce 
„take-home message“ umístěné ke konci všech kapitol, 
jejichž text je růžově podbarven. Následují seznam zkra-
tek (stránky 163–167), jednostránkový český souhrn, jed-
nostránkové anglické summary a příliš stručný (strany 170 
a 171) dvousloupcový rejstřík (např. zmiňovaný odstavec 
„take-home message“, ačkoliv je v textu uvede šestnáct-
krát, v rejstříku chybí). 

Téma knihy se v naší literatuře objevuje poprvé, ačko-
liv knih s kardiologickou problematikou je velká řada. Je 
nutné ocenit i skutečnost, že každé téma je na počátku 
kapitoly představeno stručným úvodem a na konci kapi-
toly dokumentováno krátkou kazuistikou ukazující jeho 
využití v praxi. Odborný text knihy zaslouží pochvalu, 
i když jen dva z autorů jsou kvalifi kovaní pedagogové. 
Jako vždy se osvědčily barevné ilustrace. Nakladatelství 
Grada obohatilo domácí knižní trh kvalitním kardiologic-
kým titulem.

Komu knihu doporučit?
Tato „malá monografi e“ přináší informace o zvláště 
důležité a zajímavé problematice, s níž se všichni lékaři 
setkávají, bez rozdílu specializace, v každodenní praxi. 
Zvláště pro mladé lékaře by to měla být povinná četba.

Prof. MUDr. Jan Petrášek, DrSc.,
III. interní klinika, 1. lékařská fakulta Univerzity Karlo-

vy a Všeobecná fakultní nemocnice v Praze,
 e-mail: petrjanv@email.cz
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