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Na monografii se podílelo celkem 20 lékařů, editorem 
je profesor MUDr. Štěpán Havránek, Ph.D., spoluautory 
jsou: MUDr. Irena Andršová, Ph.D.; doc. MUDr. Karol 
Čurila, Ph.D.; MUDr. Milan Dusík, Ph.D.; Ing. Zdeňka Fin-
grová, Ph.D.; MUDr. Bogna Jiravská Godula, MBA; MUDr. 
Otakar Jiravský, Ph.D., MBA; MUDr. Karolína Kvasničková; 
MUDr. Josef Marek, Ph.D.; prof. MUDr. Tomáš Novotný, 
Ph.D.; prof. MUDr. Pavel Osmančík, Ph.D.; MUDr. Dan-
iel Rob, Ph.D.; prof. MUDr. Tomáš Skála, Ph.D., FESC; 
MUDr. Barbora Steklá; MUDr. Jan Šimek, Ph.D.; MUDr. 
Iveta Šotolová; doc. MUDr. Miroslav Špaček, Ph.D.; doc. 
MUDr. Vladimír Tuka, Ph.D.; MUDr. Martin Válek, Ph.D.; 
doc. MUDr. David Zogala, Ph.D. Recenzovali prof. MUDr. 
Miloš Táborský, CSc., MBA, FACC, FESC, a doc. MUDr. Petr 
Němec, DrSc., MBA. 

Monografie má 375 stran, text je rozdělen do 14 kapitol: 
1.	 Základní přístup k pacientovi s poruchou rytmu;
2.	 Symptomatologie poruch srdečního rytmu a  náhlá 

smrt;
3.	 Rizika poruch srdečního rytmu a riziková stratifikace;
4.	 Praktický přístup k  vyšetřovacím metodám v  aryt-

mologii;
5.	 Základy léčby arytmií;
6.	 Klasifikace arytmií;
7.	 Diferenciální diagnostika arytmií;
8.	 Fibrilace síní;
9.	 Flutter síní a ostatní reentrantní tachykardie, síňové 

tachykardie;
10.	 Paroxysmální supraventrikulární tachykardie;
11.	 Poruchy komorového rytmu;
12.	 Bradyarytmie; 
13.	 Synkopa; 
14.	 Specifické situace v arytmologii.

Každá kapitola má v úvodu krátký souhrn minima pro 
praxi a obsahuje velké množství velmi pěkných EKG zá-
znamů ke všem referovaným arytmiím. Obrazová doku-
mentace představuje jednu z předností této monografie, 

k dalším pak patří přehledné algoritmy shrnující diagnos-
tiku i léčbu arytmií. Také tabulky s přehledem farmakote-
rapie jsou vhodným doplňkem velmi kvalitního textu celé 
knihy. Literatura je uváděna za jednotlivými kapitolami, 
nechybí přehled použitých zkratek a  rejstřík. Pochvalu 
zaslouží vydavatelství Maxdorf pod vedením MUDr. Jana 
Huga, které odvedlo výbornou práci a celá monografie je 
i po této stránce pěkné dílo. 

Monografie představuje mimořádné dílo, které v roce 
2025 přináší komplexní a  ucelený přehled arytmologie, 
přístupem zaměřeným na praktické postupy jak v  dia-
gnostice, tak v léčbě poruch srdečního rytmu. Souhrn této 
problematiky je nesmírně přínosný především proto, že 
arytmologie se v posledních desítkách let stala postupně 
velmi specifickou oblastí kardiologie s ohromným rozvo-
jem diagnostiky i léčby a vedla k specializaci, ve které je 
orientace obecného kardiologa náročná. Právě fakt, že 
přední odborníci české arytmologie připravili praktický 
souhrn této problematiky, je důležitou předností této 
monografie. Srozumitelným způsobem podávají přehled 
jednotlivých poruch srdečního rytmu, jejich diagnostiky 
a léčby jak farmakologické, tak intervenční a přístrojové, 
současně jsou všechny postupy podložené doporučeními 
odborných společností. Nechybějí ani kapitoly o přístupu 
k  těhotným ženám s  poruchou srdečního rytmu nebo 
nemocným po korekci vrozených vad. Rozebrána je 
i  problematika arytmií u  sportovců. Na závěr knihy je 
zařazeno i  velice aktuální téma problematiky řízení 
motorových vozidel. Kniha je určena jak pro kardiology, 
tak pro řadu dalších oborů, včetně praktických lékařů, 
neboť setkání s arytmiemi je dnes velmi časté, přivádí pa-
cienty do našich ambulancí každý den. 
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