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Na knize se podilelo 21 autord. Prvnim v nadpisu uve-
denym autorem je doc. PhDr. Filip Dosbaba, Ph.D., MBA,
autor/spoluautor péti kapitol (1, 4, 6, 8, 10), prednosta
Katedry fyziologie a Rehabilita¢ni kliniky Lékarské fakul-
ty Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice Brno.
Dalsimi je dvanact magistrl, pét Iékarl, dva doktofi filo-
zofie a jeden bakalar.

Textovym obsahem je 13 samostatnych kapitol, stran-
kové rdzného rozsahu. Po Uvodu (1. kapitola, strana
15-19) nasleduji dalsi v tomto poradi: 2. kapitola: Modifi-
kovatelné rizikové faktory a zména Zivotniho styl (strana
24-68), 3. kapitola: Vyznam vyzivy v prevenci kardiovas-
kuldrnich onemocnéni (strana 69-94), 4. kapitola: Prvni
(hospitalizacni) faze kardiovaskularni rehabilitace (strana
95-105), 5. kapitola: Lékarské hodnoceni a zatézové tes-
tovani (strana 106-123), 6. kapitola: Druha (ambulant-
ni) a treti (udrzovaci) faze kardiovaskularni rehabilitace
a sekundarni prevence (strana 124-159), 7. kapitola: Psy-
chologickd podpora (strana 160-177), 8. kapitola: Spe-
cifické populace (strana 170-253), 9. kapitola: Vrozené
srdecni vady (strana 254-290), 10. kapitola: Komplex-
ni kardiovaskularni telerehabilitace (strana 291-301),
11. kapitola: Farmakoterapie v prevenci a rehabilitaci
(strana 302-321), 12. kapitola: Organizace a hodnoceni
kardiovaskularni rehabilitace (strana 322-342). Posled-
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ni kapitolou je tfinacta kapitola: Praktické rady pro ty-
movou spolupraci v rehabilitaci v intenzivni péci (strana
343-360).

Textovou ¢ast knihy zakoncuji seznam zkratek (strana
361-366) a dvousloupcovy rejstFik (strana 367-374). Cesky
a anglicky souhrn chybéji. Text je ilustrovan 70 obrazky
a asi dvacitkou tabulek. Je psan prehledné a jasné. U ka-
pitol 3, 6, 8 a 10 je uvedena mimoradné bohata literatura,
Casto dosti stara.

Komu je kniha uréena?

Kniha vznikla jako podrobny navod komplexniho procesu
rehabilitace a prevence a je psana z pohledu jednotlivych
odbornosti. Primarné je urcena fyzioterapeutdm a ostat-
nim nelékafskym zdravotnickym pracovnikdim, ktefi se
budou vénovat |écebné rehabilitaci a prevenci pacientu
s kardiovaskuldrnim onemocnénim. Pouceni v ni vak na-
jdou i atestujici mladi lékafi.
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