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Na knize se podílelo 21 autorů. Prvním v  nadpisu uve-
deným autorem je doc. PhDr. Filip Dosbaba, Ph.D., MBA, 
autor/spoluautor pěti kapitol (1, 4, 6, 8, 10), přednosta 
Katedry fyziologie a Rehabilitační kliniky Lékařské fakul-
ty Masarykovy univerzity a  Fakultní nemocnice Brno. 
Dalšími je dvanáct magistrů, pět lékařů, dva doktoři filo-
zofie a jeden bakalář.

Textovým obsahem je 13 samostatných kapitol, strán-
kově různého rozsahu. Po Úvodu (1. kapitola, strana  
15–19) následují další v tomto pořadí: 2. kapitola: Modifi-
kovatelné rizikové faktory a změna životního styl (strana 
24–68), 3. kapitola: Význam výživy v prevenci kardiovas-
kulárních onemocnění (strana 69–94), 4. kapitola: První 
(hospitalizační) fáze kardiovaskulární rehabilitace (strana 
95–105), 5. kapitola: Lékařské hodnocení a zátěžové tes-
tování (strana 106–123), 6. kapitola: Druhá (ambulant-
ní) a  třetí (udržovací) fáze kardiovaskulární rehabilitace 
a sekundární prevence (strana 124–159), 7. kapitola: Psy-
chologická podpora (strana 160–177), 8. kapitola: Spe-
cifické populace (strana 170–253), 9. kapitola: Vrozené 
srdeční vady (strana 254–290), 10. kapitola: Komplex-
ní kardiovaskulární telerehabilitace (strana 291–301),  
11. kapitola: Farmakoterapie v  prevenci a  rehabilitaci 
(strana 302–321), 12. kapitola: Organizace a  hodnocení 
kardiovaskulární rehabilitace (strana 322–342). Posled-

ní kapitolou je třináctá kapitola: Praktické rady pro tý-
movou spolupráci v rehabilitaci v  intenzivní péči (strana 
343–360).

Textovou část knihy zakončují seznam zkratek (strana 
361–366) a dvousloupcový rejstřík (strana 367–374). Český 
a anglický souhrn chybějí. Text je ilustrován 70 obrázky 
a asi dvacítkou tabulek. Je psán přehledně a jasně. U ka-
pitol 3, 6, 8 a 10 je uvedena mimořádně bohatá literatura, 
často dosti stará.

Komu je kniha určena?
Kniha vznikla jako podrobný návod komplexního procesu 
rehabilitace a prevence a je psána z pohledu jednotlivých 
odborností. Primárně je určena fyzioterapeutům a ostat-
ním nelékařským zdravotnickým pracovníkům, kteří se 
budou věnovat léčebné rehabilitaci a prevenci pacientů 
s kardiovaskulárním onemocněním. Poučení v ní však na-
jdou i atestující mladí lékaři.
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