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Opustila nás prof. MUDr. Lenka Špinarová, Ph.D., FESC 
(6. 8. 1961–11. 4. 2025)

Jsou zprávy, kterým nemůžeme uvěřit. V pátek 11. dubna 
2025 náhle zemřela prof. MUDr. Lenka Špinarová, Ph.D., 
FESC, emeritní přednostka I. interní kardioangiologické 
kliniky Lékařské fakulty Masarykovy univerzity a FN u sv. 
Anny. Opustila nás žena, která vykonala nesmírně mnoho 
pro Fakultní nemocnici u sv. Anny, Lékařskou fakultu MU 
v Brně a také pro celou českou kardiologii. Ale nebyly to 
jen tyto poněkud abstraktní zásluhy – pomohla dlouhé 
řadě svých pacientů a  ovlivnila osudy mnoha svých stu-
dentů. Její lékařská, pedagogická i vědecká činnost byly 
obdivuhodné. Mimo jiné byla součástí týmu, který stál 
u vzniku programu transplantace srdce v Brně, podílela se 
na etablování programu pokročilého srdečního selhání na 
I. IKAK, stála deset let v čele kliniky v období 2013–2022.  

Paní profesorka Lenka, tehdy jako Pličzková, se naro-
dila 6. srpna 1961 v  rodině dvou lékařů v Brně. Gymná- 
zium studovala s vynikajícím prospěchem a při olympiádě 
z biologie se poprvé sešla – i když jen krátce – se svým bu-
doucím manželem Jindřichem. V roce 1979 nastoupila na 
Lékařskou fakultu v Brně a zde se hned na počátku studia 
setkala podruhé s Jindřichem a jejich antický vztah trval 
až do její smrti. V té době udivovala mnohé bezchybnou 
hrou mariáše a zápalem pro odbíjenou. Se svým budou-
cím manželem se díky prof. Ivo Dvořákovi na II. interní 
klinice FN u  sv. Anny začali věnovat kardiologii v  rámci 
SVOČ a společně dosáhli významných výzkumných úspě-
chů nejen v rámci republiky, ale také mezinárodně. Rok 
1984 byl jejich rokem svatebním. Lenka promovala v roce 
1985 s červeným diplomem a obdržela cenou rektora UJEP 
(nyní MU) za vynikající studijní i odborné výsledky. Po pro-
moci nastoupila na interní oddělení nemocnice Ivančice. 
V roce 1987 se narodila dcera Monika. Po mateřské dovo-
lené dostala Lenka nabídku pracovat na I. interní klinice 
FN u sv. Anny, kterou v té době vedl doc. MUDr. Z. Lupí-
nek, a na této klinice pracovala až do konce svého života. 

V roce 1989 složila úspěšně atestaci z vnitřního lékařství, 
v  roce 1993 atestovala z  kardiologie. Od roku 1994 do 
roku 2002 byla odbornou asistentkou LF MU. V roce 2000 
úspěšně dokončila postgraduální vědecké studium při LF 
MU Brno a získala titul Ph.D. Její doktorandská práce byla 
oceněna Cenou rektora za nejlepší doktorandskou práci 
v rámci MU. Dva roky poté habilitovala a v roce 2005 byla 
jmenována prezidentem republiky profesorkou vnitřního 
lékařství. V  letech 2002–2012 byla zástupkyní přednosty 
kliniky pro školství a od roku 2013 byla po dobu deseti let 
přednostkou I. interní kardioangiologické kliniky LF MU 
a FN u sv. Anny. V České kardiologické společnosti byla 
pokladníkem výboru, dále pracovala ve výborech pra-
covních skupin ČKS: jako předsedkyně výboru pracovních 
skupin pro srdeční selhání a kardiovaskulární farmakote-
rapii a  jako členka výborů pracovních skupin pro echo-
kardiografii a  KV rehabilitaci. Dále byla členkou České 
společnosti pro hypertenzi, České transplantační společ-
nosti, České internistické společnosti ČLS JEP. Oceněním 
její odborné činnosti je jmenování Fellow of European 
Society of Cardiology – FESC, a členství ve Working Group 
on Heart Failure of ESC, Working Group on Cardiac Re-
habilitation of ESC, Working Group on Echocardiography 
of ESC. V roce 2018 jí byl uděleno prestižní ocenění Lady 
Pro od Comenius Panevropské společnosti pro kulturu, 
vzdělávání a vědecko-technickou spolupráci, v roce 2021 
jí bylo uděleno čestné členství ČKS. Aktuálně odhlasoval 
výbor ČKS udělení zlaté medaile profesora Libenského za 
celoživotní přínos české kardiologii in memoriam. 

Byla předsedkyní Oborové rady pro kardiologii Ph.D. 
studia LF MU a členkou Aprobační komise LF MU pro ha-
bilitační a  profesorská řízení, školitelkou Ph.D. studen-
tů, členkou zkušební komise pro atestace z  kardiologie 
a členkou Vědecké rady LF MU Brno.

Byla úspěšnou řešitelkou 7 grantů, publikovala přes 
330 článků v české odborné literatuře, 81 článků v zahra-
niční literatuře, přednesla více než 329 domácích a  183 
zahraničních sdělení. Byla autorkou či spoluautorkou 15 
interních a  kardiologických učebnic. Má nadprůměrnou 
citovanost: Web of Science: 2 955, Scopus: 5 870, Hirschův 
index: 25. Věnovala se transplantačnímu programu spolu 
se srdečním selháním a echokardiografii.

Jako přednostka I. interní kardioangiologické kliniky 
garantovala odbornou péči o nemocné s kardiologickými 
či interními diagnózami, zajišťovala vysokou úroveň vý- 
uky mediků LF, aktivně podporovala vědeckou činnost čle-
nů kliniky, zajistila řadu odborných stáží mladších kolegů.

Milá Lenko, jsem nesmírně smutný nad Tvým nečekaným 
odchodem, který mi ukázal, jak je život někdy krutý a ne-
spravedlivý. Byla jsi vždy nejen naší rodinnou přítelkyní, 
ale také skvělou přednostkou, lékařkou, učitelkou, men-
torkou a  vědkyní. Tvůj odchod mě stále bolí. Mohla jsi 
toho ještě mnoho vykonat jak odborně, tak v pomoci své 
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dceři Monice, jejímu manželovi Petrovi a vnoučatům Be-
lince a Petříkovi. Budeš stále v našich myslích a my všichni – 
jak na klinice, tak na fakultě či v kardiologické společnosti 
na Tebe nikdy nezapomeneme.

Čest Tvé památce a odpočívej v pokoji, 
Tvůj přítel Jiří

Vážená paní profesorko, milá Lenko, 
připojuji se ke slovům prof. Vítovce, ke kterým již vlastně 
nelze mnoho dodat. Přesto jako člověk, který ve svém pro-
fesním životě v mnoha ohledech kráčel ve Tvých stopách, 
těžil ze Tvých rad a podpory, inspiroval se Tvou usilovnou 
prací i  lidským přístupem a v neposlední řadě se těšil ze 
Tvého přátelství, Ti chci poděkovat – a  to jak svým jmé-
nem, tak i jménem celého pracoviště, které se mi dostalo 
cti po Tobě vést. A nejen to, chci poděkovat i jménem ti-
síců pacientů, jejichž osud jsi změnila, a  tisíců studentů, 
z nichž jsi mnohé inspirovala a nadchnula svou láskou ke 
kardiologii.
Sdílíme hluboký zármutek s Tvými nejbližšími a snažíme se 
hledat útěchu v nespočetných vzpomínkách na společné 
chvíle, ať už byly pracovní, nebo ještě více v těch osobních 
a lidských, za které jsme vděčni a vážíme si jich. Budeme 

uchovávat a rozvíjet Tvůj odkaz jako důkaz naší úcty, re-
spektu a přátelství. Čest Tvé památce! 

Tvůj žák, následovník a přítel Jan

Prof. MUDr. Jiří Vítovec, CSc.;
prof. MUDr. Jan Krejčí, Ph.D.; 

I. interní kardioangiologická klinika LF MU  
a FN u sv. Anny v Brně

Poslední pozdrav paní profesorce Lence Špinarové
Výbor České kardiologické společnosti a celá kardiolo-

gická obec se smutkem přijala zprávu o  nečekaném od-
chodu paní profesorky Lenky Špinarové. Mnoho let patřila 
mezi velké osobnosti naší kardiologie a její úmrtí je velkou 
ztrátou pro její nejbližší, ale také pro českou kardiologii, 
ve které zanechala nesmazatelnou stopu z celé doby její-
ho profesionálního života. Patří jí velký dík za ohromné 
zaujetí v péči o tisíce pacientů, kteří procházeli klinikou, 
kterou vedla s  laskavým přístupem jak k pacientům, tak 
ke kolegům, pro které byla výtečným učitelem a přítelem. 
Loučíme se ve velkém smutku a se vzpomínkami na krásná 
setkávání, která se nyní stala minulostí. 

Prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc., za výbor ČKS 


