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Opustila nas prof. MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D., FESC

(6. 8. 1961-11. 4. 2025)

Jsou zpravy, kterym nemUzeme uvérit. V patek 11. dubna
2025 nahle zemfela prof. MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D.,
FESC, emeritni pfednostka I. interni kardioangiologické
kliniky Lékarské fakulty Masarykovy univerzity a FN u sv.
Anny. Opustila nds Zena, kterd vykonala nesmirné mnoho
pro Fakultni nemocnici u sv. Anny, Lékarskou fakultu MU
v Brné a také pro celou ceskou kardiologii. Ale nebyly to
jen tyto ponékud abstraktni zasluhy — pomohla dlouhé
fadé svych pacientd a ovlivnila osudy mnoha svych stu-
dentd. Jeji lékarskd, pedagogicka i védeckd Cinnost byly
obdivuhodné. Mimo jiné byla soucasti tymu, ktery stal
u vzniku programu transplantace srdce v Brné, podilela se
na etablovani programu pokrocilého srde¢niho selhdni na
I. IKAK, stala deset let v cele kliniky v obdobi 2013-2022.

Pani profesorka Lenka, tehdy jako Pli¢zkova, se naro-
dila 6. srpna 1961 v rodiné dvou lékafd v Brné. Gymna-
zium studovala s vynikajicim prospéchem a pfi olympiadé
z biologie se poprvé sesla — i kdyz jen kratce — se svym bu-
doucim manzelem Jindfichem. V roce 1979 nastoupila na
Lékarskou fakultu v Brné a zde se hned na pocatku studia
setkala podruhé s Jindfichem a jejich anticky vztah trval
az do jeji smrti. V té dobé udivovala mnohé bezchybnou
hrou mariase a zapalem pro odbijenou. Se svym budou-
c¢im manzelem se diky prof. lvo Dvorakovi na Il. interni
klinice FN u sv. Anny zacali vénovat kardiologii v ramci
SVOC a spole¢né dosahli vyznamnych vyzkumnych Gspé-
chl nejen v rdmci republiky, ale také mezindrodné. Rok
1984 byl jejich rokem svatebnim. Lenka promovala v roce
1985 s cervenym diplomem a obdrzela cenou rektora UJEP
(nyni MU) za vynikajici studijni i odborné vysledky. Po pro-
moci nastoupila na interni oddéleni nemocnice lvancice.
V roce 1987 se narodila dcera Monika. Po matefské dovo-
lené dostala Lenka nabidku pracovat na I. interni klinice
FN u sv. Anny, kterou v té dobé ved| doc. MUDr. Z. Lupi-
nek, a na této klinice pracovala az do konce svého Zivota.

V roce 1989 slozila uspésné atestaci z vnitfniho lékafstvi,
v roce 1993 atestovala z kardiologie. Od roku 1994 do
roku 2002 byla odbornou asistentkou LF MU. V roce 2000
Uspésné dokoncila postgraduadlni védecké studium pfi LF
MU Brno a ziskala titul Ph.D. Jeji doktorandska prace byla
ocenéna Cenou rektora za nejlepsi doktorandskou praci
v rdmci MU. Dva roky poté habilitovala a v roce 2005 byla
jmenovéana prezidentem republiky profesorkou vnitiniho
lékarstvi. V letech 2002-2012 byla zastupkyni prednosty
kliniky pro Skolstvi a od roku 2013 byla po dobu deseti let
pfednostkou I. interni kardioangiologické kliniky LF MU
a FN u sv. Anny. V Ceské kardiologické spole¢nosti byla
pokladnikem vyboru, dale pracovala ve vyborech pra-
covnich skupin CKS: jako pfedsedkyné vyboru pracovnich
skupin pro srdecni selhani a kardiovaskularni farmakote-
rapii a jako ¢lenka vyborl pracovnich skupin pro echo-
kardiografii a KV rehabilitaci. Déle byla ¢lenkou Ceské
spole¢nosti pro hypertenzi, Ceské transplanta¢ni spolec-
nosti, Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP. Ocenénim
jeji odborné cinnosti je jmenovani Fellow of European
Society of Cardiology — FESC, a ¢lenstvi ve Working Group
on Heart Failure of ESC, Working Group on Cardiac Re-
habilitation of ESC, Working Group on Echocardiography
of ESC. V roce 2018 ji byl udéleno prestizni ocenéni Lady
Pro od Comenius Panevropské spolecnosti pro kulturu,
vzdélavani a védecko-technickou spolupraci, v roce 2021
ji bylo udéleno ¢estné ¢lenstvi CKS. Aktuéalné odhlasoval
vybor CKS udéleni zlaté medaile profesora Libenského za
celozivotni pfinos ¢eské kardiologii in memoriam.

Byla predsedkyni Oborové rady pro kardiologii Ph.D.
studia LF MU a ¢lenkou Aprobacni komise LF MU pro ha-
bilitacni a profesorska fizeni, skolitelkou Ph.D. studen-
td, ¢lenkou zkusebni komise pro atestace z kardiologie
a ¢lenkou Védecké rady LF MU Brno.

Byla Uspésnou fesitelkou 7 grantd, publikovala pres
330 c¢lankd v ¢eské odborné literature, 81 ¢lankd v zahra-
ni¢ni literature, prednesla vice nez 329 domacich a 183
zahranic¢nich sdéleni. Byla autorkou ¢i spoluautorkou 15
internich a kardiologickych ucebnic. M& nadpriimérnou
citovanost: Web of Science: 2 955, Scopus: 5 870, Hirschdv
index: 25. Vénovala se transplanta¢nimu programu spolu
se srde¢nim selhanim a echokardiografii.

Jako prednostka I. interni kardioangiologické kliniky
garantovala odbornou péci o nemocné s kardiologickymi
¢i internimi diagndzami, zajistovala vysokou Uroven vy-
uky medikl LF, aktivné podporovala védeckou ¢innost ¢le-
na kliniky, zajistila fadu odbornych stazi mladsich koleg(.

Mila Lenko, jsem nesmirné smutny nad Tvym necekanym
odchodem, ktery mi ukazal, jak je Zivot nékdy kruty a ne-
spravedlivy. Byla jsi vZdy nejen nasi rodinnou pfitelkyni,
ale také skvélou prednostkou, lékarkou, ucitelkou, men-
torkou a védkyni. Tvij odchod mé stale boli. Mohla jsi
toho jesté mnoho vykonat jak odborné, tak v pomoci své
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dcefi Monice, jejimu manzelovi Petrovi a vnoucatim Be-
lince a Petrikovi. Budes stdle v nasich myslich a my vSichni —
jak na klinice, tak na fakulté ¢i v kardiologické spolec¢nosti
na Tebe nikdy nezapomeneme.

Cest Tvé pamdtce a odpocivej v pokoji,
Tvdj pritel Jiri

VazZena pani profesorko, mila Lenko,

pripojuji se ke slovim prof. Vitovce, ke kterym jiz vlastné
nelze mnoho dodat. Presto jako clovék, ktery ve svém pro-
fesnim Zivoté v mnoha ohledech kracel ve Tvych stopdach,
tézil ze Tvych rad a podpory, inspiroval se Tvou usilovnou
praci i lidskym pristupem a v neposledni radé se tésil ze
Tvého pratelstvi, Ti chci podékovat — a to jak svym jmé-
nem, tak i jménem celého pracovisté, které se mi dostalo
cti po Tobé vést. A nejen to, chci podékovat i jménem ti-
sict pacientd, jejichZ osud jsi zménila, a tisici studentd,
z nichZ jsi mnohé inspirovala a nadchnula svou laskou ke
kardiologii.

Sdilime hluboky zarmutek s Tvymi nejblizsimi a snaZime se
hledat utéchu v nespocetnych vzpominkdch na spolecné
chvile, at uz byly pracovni, nebo jesté vice v téch osobnich
a lidskych, za které jsme vdécni a vaZime si jich. Budeme

uchovdvat a rozvijet Tvlj odkaz jako dlkaz nasi ucty, re-
spektu a pratelstvi. Cest Tvé pamatce!

Tvaj Zék, nasledovnik a pritel Jan

Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc.;

prof. MUDr. Jan Krejci, Ph.D.;

I. interni kardioangiologicka klinika LF MU
a FN u sv. Anny v Brné

Posledni pozdrav pani profesorce Lence Spinarové

Vybor Ceské kardiologické spole¢nosti a cela kardiolo-
gickd obec se smutkem pfijala zprdvu o ne¢ekaném od-
chodu pani profesorky Lenky Spinarové. Mnoho let pattila
mezi velké osobnosti nasi kardiologie a jeji umrti je velkou
ztratou pro jeji nejblizsi, ale také pro ceskou kardiologii,
ve které zanechala nesmazatelnou stopu z celé doby jeji-
ho profesiondlniho Zivota. Patfi ji velky dik za ohromné
zaujeti v péci o tisice pacientd, ktefi prochazeli klinikou,
kterou vedla s laskavym pristupem jak k pacientdim, tak
ke koleglim, pro které byla vyte¢nym ucitelem a pfitelem.
Loucime se ve velkém smutku a se vzpominkami na krasna
setkdvani, ktera se nyni stala minulosti.

Prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc., za vybor CKS



