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Zemfrel prof. MUDr. Jifi Fodor, CSc., FRCPC, FAHA (28. 10. 1927-10. 12. 2024)

10. prosince se uzavrel bohaty Zivot profesora Jifiho Fodo-
ra, vyznamného epidemiologa kardiovaskularnich chorob
a preventivniho kardiologa, ktery stravil vétsinu svého pro-
fesniho zivota v Kanadé.

Jiti Fodor se narodil 28. fijna 1927 v Uzhorodé v rodiné dob-
fe situovaného madarského obchodnika se dfevem. Vyrustal
ve Ctvrti Mala Praha, kde bydlela vétsina ceskych urednikd teh-
dejsiho Ceskoslovenska a od jejich déti se Jifi naucil dobFe ces-
ky jiz v predskolnim véku. Rodi¢e mu prokdzali velkou sluzbu,
nebot ho dali zapsat do ceské skoly. Tim si ovsem znepfratelili
na zbytek Zivota své madarské pribuzné. Protoze se oZenil az
v pozdéjsim véku, mél ke svym rodi¢dm velmi uzky vztah. Jeho
otec byl i predmétem vydirani tehdejsi StB a matku vzal Jifi
pozdéji, po otcové smrti, s sebou do emigrace.

Po maturité na gymnaziu v Michalovcich se rozhodl stu-
dovat medicinu na Karlové univerzité v Praze (1946-1951).
Po promoci pracoval nejprve v Ustavu patologické fyziolo-
gie UK u prof. Hepnera. Na pozvani profesora Fejfara presel
v roce 1952 do tehdejsiho Ustavu pro choroby obé&hu krevni-
ho v Praze-Kr¢i. Pracoval ve skupiné pro vyzkum ateroskleré-
zy a publikoval prvni prace o endogennim heparinu a vlivu
na tzv. clearing factor, ktery byl pozdéji nazvan lipoprotei-
novou lipadzou. Jiz tehdy se zabyval otazkou postprandialni
lipemie, které je v posledni dobé opét vénovana pozornost.

Na popud profesora Fejfara presel od patofyziologie
k epidemiologii kardiovaskularnich chorob, nové vznikajici
védni discipliné. Zasadni vyznam pro néj mélo stipendium
Svétové zdravotnické organizace (WHO) na Jamajce v Epi-
demiologické jednotce Britské vyzkumné rady W. Mialla
(MRC Epidemiological Research Unit). Po navratu z Jamajky
inicioval epidemiologické studie v Praze 2 a 4 (spolu s Hele-
nou Geizerovou a Zdenkem Hejlem). Rovnéz proved| srov-
névaci studii s Géteborgem (publikovano ve Svédsku). Kon-
takty ziskané na Jamajce vedly i k tomu, Ze Praha pfistoupila
ke zndmé studii WHO s klofibratem (WHO Cooperative Trial
on primary prevention of ischaemic disease using clofibra-
te to lower serum cholesterol: mortality follow-up, Lancet
1980;2(8191):379-385).

V pohnutych srpnovych dnech roku 1968 Jifi Fodor opustil
Ceskoslovensko. Jeho cesta vedla nejprve do Vidné a pozdé-
ji do Goéteborgu, kde pracoval spolecné s Larsem Werkd na
prvnim registru infarktu myokardu ve Svédsku. V roce 1971
pfijal nabidku z Kanady a stal se jednim ze spoluzakladate-
10 nové lékarské fakulty v hlavnim mésté nejvychodnéjsi ka-
nadské provincie St. John's, Newfoundland. Kromé vyuky na
Iékarské fakulté (v letech 1981-1994 zastaval funkci prodéka-
na) se vénoval i vyzkumu. Jako prvni zahajil v Kanadé epide-
miologické studie hypertenze a ICHS. ZaloZil a stal se prvnim
prezidentem Canadian Hypertension Society. Rovnéz zalozil
a byl prvnim predsedou Canadian Coalition for High Blood
Pressure Prevention and Control. Jifi Fodor prosadil sepsani
prvnich kanadskych guidelines pro l1écbu hypertenze. Pozdé;ji
inicioval i prvni kanadskd lipidova guidelines a organizoval
narodni edukacni kampan pro lécbu dyslipidemie.

V roce 1994 se Jiti Fodor prestéhoval do Ottawy, kde az
do svého odchodu do dichodu (2014) zastaval misto fedi-
tele vyzkumu v Centru prevence a rehabilitace Ottawského
kardiologického uUstavu (Ottawa Heart Institute). V obdobi
poslednich 20 let byl hlavnim investigdtorem fady mezina-
rodnich projektl orientovanych na prevenci kardiovaskular-
nich chorob ve stfedni a vychodni Evropé a také hlavnim in-
vestigatorem multicentrické, randomizované klinické studie
HOPE TOO v Ottawa Heart Institute.

Po roce 1989 se mu podafilo navazat kontakty v Cechach
i na Slovensku a byval castym hostem na nasich akcich. Ja jsem
méla moznost pracovat pod jeho vedenim jako postdoctoral
fellow déle nez dva roky na Memorial University v St. Johns'.
Od té doby nas pojilo tzké pratelstvi s jeho rodinou.

Pro svou laskavost a osobity humor se Jifi tésil velké obli-
bé u svych studentu a kolegl. Byl oddan své profesi.

Od roku 2015 zil Jifi Fodor se svou manzelkou v Praze.
S nadhledem pozoroval politické déni u nés i ve svété. Stale
si udrzoval prehled o nejnovéjsich klinickych studiich v ob-
lasti hypertenze a kardiovaskularni prevence. Hodné cetl
a uzival si kulturnich a gastronomickych nabidek Prahy. Az
do pozdniho véku si zachoval sv(j osobity humor.

Za zésluhy o prevenci kardiovaskularnich chorob obdrzel
ceny Kanadské spole¢nosti pro hypertenzi National Health
Scientist Award a Distinguished Scientist Award a Segal
Award za zasluhy o prevenci kardiovaskularnich chorob
udélenou Canadian Cardiovascular Society. V roce 2001 se
Canadian Coalition for High Blood Pressure Prevention and
Control rozhodla vyhlésit ,,George Fodor Award” za zasluhy
o kontrolu hypertenze. Publikoval vice nez 250 praci a bylo
mu udéleno ¢estné ¢lenstvi Ceské spolecnosti pro ateroskle-
rézu, Ceské spole¢nosti pro hypertenzi, Ceské kardiologické
spolecnosti, Slovenské kardiologické spole¢nosti a Sloven-
ské spolecnosti pro aterosklerézu.

Lou¢ime se s mimofadnou osobnosti ceskoslovenské
a kanadské preventivni kardiologie s diky za vie, co pro ni
vykonal. Zafadil se mezi Uspésné absolventy Karlovy univer-
zity, ktefi se mezinarodné prosadili. Vzpomindme s uctou,
Cest jeho pamatce!

Prof. MUDr. Renata Cifkovd, CSc.



