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Centra sportovni kardiologie: odborné stanovisko
Vladimir Tuka, Bogna Jiravska Godula, Otakar Jiravsky,

Peter Kubus, EliSka Sovova

Poslani center sportovni kardiologie: zajisténim tercidrni
superkonziliarni komplexni kardiologické péce o sportov-
ce snizovat riziko zdravotnich komplikaci sportovct.

Vize center sportovni kardiologie

Existujici narodni sit center sportovni kardiologie zajistu-
je adekvatni diagnosticko-terapeutickou péci o sportovce
v oboru kardiologie a pfispivd ke komplexni posudkové
péci o sportovce. Tato sit navazuje na plosnou praci prak-
tickych a télovychovnych lékarl a jejich spadovych kar-
diologU.

Davody pro vznik/existenci center sportovni

kardiologie

¢ Dlouhodobé se zvySuje pocet jedinch ve spolecnosti,
ktefi se vénuji sportovni/zavodni ¢innosti intenzivné.

e Existuji védeckd data potvrzujici pozitivni pfinos pohy-
bové aktivity a je treba ji systematicky ve spolecnosti
podporovat.

* Nahla srde¢ni smrt je u vysoce aktivnich sportovct ¢as-
t&jsi nez u rekreacné sportujici ¢i nesportujici verejnosti,
a proto je legislativné zakotveny systematicky preparti-
cipacni screening.

¢ Preparticipacni screening, stejné tak jako periodicka re-

evaluace zdravotniho stavu sportovce, vede k identifi-

kaci jedincq, ktefi vyzaduji nasledné kardiologické do-
fedeni.

Kardiologickd péce o sportovce je specifickd existenci

zmén kardiovaskularniho aparatu vlivem dlouhodobého

tréninku. Ty mohou imitovat kardiovaskularni onemoc-
néni. Sportovec pak muze byt zbytecné zbaven zpUso-
bilosti ke sportovni ¢innosti. Neadekvatni vyhodnoceni
zmén kardiovaskuldrniho aparatu sportovce, jako zmé-
ny nalezejici atletickému srdci, mize naopak sportovce
vystavit riziku vaznych zdravotnich komplikaci ¢i smrti.

Kardiolog osetfujici sportovce pak musi byt nutné

specificky znaly kardiovaskuldrni problematiky sportov-

ch. Zvlasté pak indikace a interpretace diagnostickych
postupt u sportovct — EKG i zobrazovacich metod.

V intenzivni sportovni/zavodni ¢innosti je mozné pokra-

Covat u nékterych kardiovaskularné nemocnych spor-

tovcl. Znalost problematiky zpUsobilosti k sportovni

¢innosti je dulezitou komponentou znalosti kardiologa
pecujiciho o sportovce.

Preskripce kardiovaskularnich farmak se u sportovct

fidi nejen zakladnim onemocnénim, ale volba pfipravkt

muze byt ovlivnéna i jejich ucinky na sportovni vykon

a antidopingovymi predpisy.

Organizace kardiologické péce o sportovce
¢ Kardiologicka péce o sportovce by idealné méla byt troj-
stupnova

1. stuperni — télovychovny lékar / prakticky lékar

2. stupeni - sportovni kardiolog (spolupracujici s cent-
rem sportovni kardiologie)

3. stupen - centra sportovni kardiologie

e Sportovni prohlidky a zakladni vySetfeni symptomatic-
kého sportovce jsou v gesci registrujicich praktickych
Iékarl a praktickych |ékard pro déti a dorost nebo télo-
vychovnych lékard. V jejich gesci je i rutinni prepartici-
pacni screening véetné rutinniho EKG u vykonnostnich
a vrcholovych sportovcy.

e V pripadé zjisténé patologie kardiovaskularniho systé-
mu je indikovano kardiologické vysetfeni sportovnim
kardiologem, idedlné spolupracujicim s centrem spor-
tovni kardiologie nebo pfimo v centru sportovni kardio-
logie.

¢ Centra sportovni kardiologie plni funkci superkonziliarni.

Zarazeni do sité center sportovni kardiologie

O schvaleni statutu centra sportovni kardiologie, a tim
i 0 zafazeni do sité center sportovni kardiologie je mozné
zadat soubézné vybor Ceské spole¢nosti t&lovychovného
lékarstvi (CSTL) a Ceské asociace preventivni kardiologie
(CAPK) Ceské kardiologické spole¢nosti (CKS). Zadatel
Cestnym prohlasenim potvrdi splnéni minimalnich perso-
nalnich a pfistrojovych pozadavkd. K tomuto ¢estnému
prohlaseni je pfipraveny oficidlni formuldr. K zafazeni do
sité je nutnd kontrasignace obou vyse zminénych spole¢-
nosti. Seznam center je uveden na webu CSTL a na webu
CKS (pod sekci Sportovni kardiologie Ceské asociace pre-
ventivni kardiologie).

Pracovisté sportovni kardiologie
¢ Napln prace

° Sportovnékardiologické vysetfeni sportovce — super-
konziliarni sluzba.

° Poradni sluzba pro ucely sportovnich prohlidek.

° Dlouhodoba kardiologickd dispenzarizace sportovct
s kardiovaskuldrnim onemocnénim (arteridlni hyper-
tenze, malo vyznamné chlopenni vady apod.) nevyza-
dujici specializovanou centrovou péci.

¢ Personalni zajisténi
° Kardiolog s erudici ve sportovni kardiologii
° Stfedni zdravotnicky personal

¢ Technické vybaveni

° EKG

° Ergometrie

° Echokardiografie

° EKG holterovské monitorovani

° 24hodinové monitorovani krevniho tlaku
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° Sportovnékardiologické vysetreni sportovce — super-
konziiarni sluzba

° Posudkova c¢innost ,ZpUsobilost ke sportu z kardiolo-
gického hlediska”

° Dlouhodoba kardiologickd dispenzarizace sportovct
s kardiovaskularnim onemocnénim

° Edukace odborné verejnosti ve sportovni kardiologii

° Védecko-vyzkumna ¢innost

¢ Personalni zajisténi — minimalni

° Kardiolog s erudici ve sportovni kardiologii

° Télovychovny lékaf

° Stfedni zdravotnicky personal

¢ Personalni zajisténi — fakultativni
° Psycholog — pomoc pfi vyporadani se s ukonéenim ka-
riéry pfi diagnéze napf. arytmogenni kardiomyopatie
° Fyzioterapeut
° Nutri¢ni terapeut / specialista
° Klinicky genetik

¢ Technické vybaveni — moZno mit nasmlouvano
° EKG
° Ergometrie
° Spiroergometrie
° Zakladni spirometrie
° Echokardiografie
° Zatézova echokardiografie nebo jina metoda zatézové
zobrazovaci metody (napr. SPECT)

° EKG holterovské monitorovani / EKG monitorovani
° 24hodinové monitorovani krevniho tlaku

° CT srdce / CT koronarografie

° Magneticka rezonance srdce

° Katetriza¢ni sl invazivni kardiologie

° Elektrofyziologicky sal
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