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Uvod
Srdce sportovce se v mnohém lisi od srdce obvykle posu-
zovaného v kardiologické ambulanci. Pfedstavuje fyziolo-
gickou adaptaci srdce na intenzivni pohybovou aktivitu.
Adaptacni zmény srdce na trénink se ale mnohdy pre-
kryvaji s inicidlnimi fazemi rozvoje kardiomyopatii a in-
tenzivni sportovni aktivita s nedostate¢nou regeneraci
na hranicich adaptability s tlakem na vysledky muze vést
k tvorbé arytmického substratu a spousténi arytmii, a tim
zvySovat riziko nahlé srde¢ni smrti. | sportovci s jiz dia-
gnostikovanym kardiovaskuldrnim onemocnénim chtéji
pokracovat ve sportovni aktivité.

Sportovni kardiologie se stard o sportovce-pacienty

a pacienty-sportovce ve ¢tyfech modelovych situacich:

1. Sportovni kardiologie fesi podezieni na kardiovasku-

larni patologii sportovce, kterd je odhalena pfi pre-

participacnim screeningu.

Vysetieni symptomatického sportovce.

3. Diferencidlni diagnostika mezi adapta¢nimi zménami
a pocinajicimi kardiomyopatiemi.

4. Preskripce pohybu, volba vhodné sportovni aktivity
u sportovcd s diagnostikovanym kardiovaskularnim
onemocnénim.

Sportovni medicina a sportovni kardiologie je s nami jiz
od dob starého Recka, i kdyZ jako podobor kardiologie se
zacala etablovat az koncem 20. stoleti.
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Za otce sportovni mediciny je povazovan Herodikus
z Thrakie (5. stoleti pf. n. I.), ktery byl spolu s Hippokra-
tem velkym propagdtorem pohybové aktivity. Ze stejné
doby se traduje i legenda o Feidippidovi, ktery dle legen-
dy bézel 42 km a 200 m z Maratonu do Atén a se slo-
vy: ,2Zvitézili jsme,” padl mrtev, zda pouhym vycerpanim
nebo na maligni arytmii, zdstane zahaleno tajemstvim.’

Feidippides byl vojak a také prvni oznaceni adaptac-
nich zmén na extrémni fyzickou zatéz bylo ,srdce vo-
jaka”.?2 Az v pozdéjsi dobé s rozvojem sportu se zacalo
pouzivat a vzilo se oznaceni atletické srdce (resp. srdce
sportovce). Pojem atletické srdce byl poprvé pouzit v roce
1899, kde Svédsky lékaF Salomon Eberhard Henschen po-
psal dilataci a hypertrofii srdce jakozto adapta¢ni zmény
na sportovni aktivitu.?

Za prelomovou lze z pohledu sportovni kardiologie
vnimat 16. konferenci v Bethesdé konanou v roce 1985,
déle o 20 let pozdéji vydané doporuceni ESC o zpusobi-
losti k zavodnimu (vykonnostnimu/vrcholovému) sportu.
Vyznamny byl také vyvoj interpretace EKG u sportovce,
kde postupnym zpresfiovanim hodnoticich kritérii se sni-

zila falesna pozitivita na pfiblizné 2-3 % u poslednich,
tzv. International criteria.*

Sportovni kardiologie je mladou subspecializaci kar-
diologie. Prvni kongres zaméreny vyhradné na sportovni
kardiologii se konal v Rimé& koncem 70. let a navéazalo na
néj zaloZeni Italské spole¢nosti sportovni kardiologie.

Az v roce 2002 byla oficidlné ustanovena Pracovni sku-
pina sportovni kardiologie v rdmci Evropské kardiologic-
ké spolecnosti (ESC), kterd byla zafazena pod Pracovni
skupinu kardiovaskularni rehabilitace a zatézové fyziolo-
gie ESC?

V Evropé byly a jsou na poli sportovni kardiologie ak-
tivni hlavné skupiny okolo prof. S. Sharma a A. Pelliccia.
V Italii D. Corrado zacatkem 90. let zfidil registr pfipadu
ndhlé srde¢ni smrti u sportovcd.

Sportovni kardiologie se v evropském kontextu etab-
lovala v ramci Evropské asociace preventivni kardiologie
jako jeji samostatna sekce. V tomto okamziku ma vlastni
vzdélavaci curriculum® a od roku 2020 i vlastni doporuce-
né postupy.’

Ve Spojenych statech americkych vznikla Sekce cvi¢eni
a sportovni kardiologie pfi American College of Cardio-
logy (ACC) v roce 2011.8°

Sportovni kardiologie v Ceské republice

Hodnoceni kardiovaskularniho systému (minimalné klido-
vé srde¢ni frekvence a zméreni krevniho tlaku) bylo sou-
casti télovychovnych prohlidek jiz dlouho. Od roku 2005
je kardiovaskularni screening soucasti sportovni prohlid-
ky sportovce, kde rozsah a kompetence jsou definovany
ve vyhlasce 391/2013 Sb. (vyhlaska o zdravotni zpUsobilos-
ti k télesné vychové a sportu).

Sportovni kardiologie se zacala objevovat na worksho-
pech, v jednotlivych sdélenich a sekcich na kongresech,
nap¥. blok sportovni kardiologie na kongresu Ceské spo-
le¢nosti télovychovného Iékafstvi v Ostravé v roce 2017.

V roce 2018 se konal v Praze Workshop sportovni kar-
diologie jako jeden z prvnich cele vénovanych sportovni
kardiologii. Workshop pokracoval jesté o rok pozdéji pa-
ralelné se sympoziem Srdce a sport, konanym v Ostravé.
Od roku 2020 se sympozium Srdce a sport kona kazdoroc¢-
né a neprerusila jej ani covidovd pandemie.

Okolo kardiologl a télovychovnych lékarl se zdjmem
o sportovni kardiologii vznikla v rdmci Ceské spole¢nosti
télovychovného Iékafstvi Pracovni skupina sportovni kar-
diologie v roce 2019. O rok pozdéji v rdmci nové vznikaji-
ci Ceské asociace preventivni kardiologie rovnou vznikla
Sekce sportovni kardiologie. Obé tyto sekce/pracovni sku-
piny spolu spolupracuji a snazi se pole sportovni kardiolo-
gie propojovat mezi kardiology a télovychovnymi lékafri.
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Obr. 1 - Aktualné funguijici centra sportovni kardiologie.

Organizace sportovni kardiologie v CR
V navaznosti na odborné skupiny sportovni kardiologie
vznikla pfi komplexnich kardiocentrech v roce 2020 jako
pilotni projekt ¢tyfi centra sportovni kardiologie pro
dospélé sportovce: v Komplexnim kardiocentru v Podle-
si-Tfinci, ve Fakultni nemocnici Olomouc, VSeobecné fa-
kultni nemocnici v Praze a pro détské sportovce pri Dét-
ském kardiocentru Fakultni nemocnice v Motole v Praze
(viz obr. 1).

ProtoZze se centralizovana péce osvédcila i pfi péci
o vykonnostni a vrcholové sportovce, byly vypracovany
podminky pro vznik daldich center, které predkladame
v tomto disle Cor et Vasa. Snahou je, aby byla zajisténa
odpovidajici Uroven péce (znalosti nejen z kardiologie,
ale i télovychovného lékarstvi a zatézové fyziologie).

Kardiologickd péce o sportovce by méla byt stratifi-
kovana, kde primarni péci zajistuje prakticky lIékar nebo
prakticky lékar pro déti a dorost spolu s télovychovnym
lékafem. Zakladni kardiologické vysetfeni sportovce
spadd do kompetence ambulantnich kardiologl. Cen-
tra sportovni kardiologie pak maji roli superkonziliar-
ni. V centrech sportovni kardiologie by pak mélo byt
dostupné i erudované multimodalitni zobrazeni (mag-
netickd rezonance srdce, CT koronarografie, zdtézova
echokardiografie apod.), zarovert by méla byt zajisténa
spoluprace s klinickym genetikem s dostate¢nou erudici
v interpretaci i hrani¢nich vysledkd. DUlezitym aspektem
je také vzajemna spolupréace a konzultace hranic¢nich pfi-
padd, zejména u vrcholovych sportovcu, kterych s kardio-
vaskularnimi problémy nastésti v Cesku neni mnoho.

Vyhled do budoucna

Po pilotnim Uspésném ovéreni a prijeti fungovani center
sportovni kardiologie by bylo dobré, kdyby sportovné-
kardiologickd péce byla dostupna rovnomérné po celé
Ceské republice. Ideédlnim stavem by bylo v kazdém kraji
po jednom centru sportovni kardiologie, které by tésné

spolupracovalo s komplexnim kardiocentrem a mélo
vytvorenou sit spolupracujicich ambulantnich kardiologt
a télovychovnych lékara.

Na poli sportovni kardiologie vyvoj sméfuje od binar-
niho rozhodovani schopen/neschopen zdvodniho sportu
k mnohem S$irsi paleté moznosti a rozhodovani s ¢im dal
vétsi vahou nazoru sportovce/pacienta. To ale také vyza-
duje dostatek zkusenosti a centralizace sportovnékardio-
logické péce by k tomu méla napomoci.
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