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Autor této monografie, profesor Daniel E. Lieberman, je
profesorem lidské evolucni biologie a biologickych véd
Edwina M. Lernera Il na Harvardu. Autor vice neZ sta
¢lankd, z nichz nékteré byly uvefejnény v Nature a Sci-
ence, je znam jako dlouholety badatel v problematice
evoluce lidské hlavy.

Predesilam: nejde o védeckou publikaci, kniha nalezi
k populdrné-védeckym, i kdyz faktologicky je na vysoké
urovni. Obsah knihy (po 1. Uvodu autora) je rozdélen do
tii ¢asti, které na sebe navazuji. Cast I. 2. Lidoopi a lidé.
Vzpfimeni lidoopi. Jak se z nas stali dvounoZci. 3. Na vece-
fi zalezi mnoho. Jak nds australopitékové z¢asti odnaucili
jist ovoce. 4. Prvni lovci a sbéraci. Jak se v lidském rodu vy-
vinula témér moderni téla. 5. Energie v dobé ledové. Jak
se nam vyvinuly velké mozky a velkd, tu¢nd a pozvolné
rostouci téla. 6. Velmi kulturni druh. Jak si moderni lidé
kombinaci rozumu a sily podmanili svét. Cast Il. Zemédél-
stvi a pramyslova revoluce. 7. Pokrok, neshoda a , dys-
evoluce”. Dobré i Spatné dUsledky Zivota s paleolitickym
télem v postpaleolitickém svété. 8. Ztraceny rdj. Plody
i strasti Zivota zemédélca. 9. Moderni doba, moderni téla.
Paradox lidského zdravi v pramyslové ére. Cast lll. Sou-
casnost, budoucnost. 10. Zacarovany kruh pfemiry. Proc
z pfemiry energie mizeme onemocnét. 11. Nepouzivani.
Pro¢ prichazime o to, co nepouzivame. 12. Skrytd uskali
novosti a pohodli. Pro¢ ndm inovace vsedniho Zivota mo-
hou 3kodit. 13. Preziti zdatnéjSiho. Mdze ndm evolu¢ni
logika pomoci |épe se do budoucna starat o své télo?

To je vécny obsah knihy. Nasleduji podékovani, po-
znamky, pozndmka o autorovi a 22strankovy dvousloup-
covy rejstiik. Vlastni text je ilustrovan 28 obrazky, jde
o jednoduché ¢ernobilé perokresby.

Nejdeldi ¢asti je ¢ast prvni. Mné se zdala také nejza-
jimavéjsi. Dovédél jsem se fadu novych fakt. To ovsem
neznamena, Ze by ostatni dvé ¢asti byly méné zajimavé.

Jesenice u Prahy, nakladatelstvi Jan Melvil Publishing,
edice Pod povrchem, 2016, 495 stran.
Prvni vydani v ceském jazyce, format 150 x 220 mm, cernobily vytisk,

Text celé knihy se opira o velky pocet literarnich informa-
ci i osobni zkusenost autora. Informace, které podava, se
viak neopiraji jen o literarni zdroje, ale i o osobni zkuse-
nosti ze fady zahranicnich cest a studijnich pobytd. Pro-
fesor Lieberman se nevyhyba Zzadné otazce, nema vsak
rad uvahy o tom, jak budou vypadat lidé v budoucnosti.
Odpovida v tom smyslu, ze ,lidské bytosti se v dusledku
existence kultury pfilis nevyvijeji”. Konstatuje, ze ,,dnedni
doba je pro nase téla naprostym paradoxem. Na jedné
strané je to zfejmé nejzdravéjsi obdobi v lidské historii,
podafilo se ndm porazit nebo potlacit spoustu chorob,
které lidi houfné vybijely: mor, pravé nestovice, détskou
obrnu, spalnicky ad. Ale celym svétem se vali vina obezity,
diabetu 2. typu a nddor0.”

Nejkratsi je cast Il, rozsahem oproti ¢asti | a ¢asti 1l
jen ¢tvrtinovd. Dlvodem je skute¢nost, Ze problemati-
kou zemédélstvi a priimyslové revoluce se autor zabyval
jen okrajové. Cast Il je obsahové velmi zajimava, i kdyz
nékdy pfrilis spekulativni. Ale vSech 13 kapitol je velice
zajimavych, je na nich vidét, Ze autor byl velmi zkuseny.
O mezinarodnim Uspéchu této knihy svéd¢i i fakt, Zze byla
preloZzena do 19 jazykl (!).

Preklad Jaromira Vicariho je psan hezkou cestinou
a lehce se cte.

Komu knihu doporucit?

Predevsim |ékaflm (vSech specializaci), ktefi si chtéji
rozsifit svoje zakladni védomosti. Kniha s ojedinélym té-
matem psana Spickovym odbornikem je k tomu nanejvys
vhodna.
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