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Titul této knihy mne upoutal, vzdyt jsem se dvanact let
zabyval problematikou katecholaminl, a tedy i dopa-
minu. Samozifejmé jsem si védom, Ze klinickd endokrino-
logie se zabyva zcela jinymi aspekty funkci dopaminu nez
autor této monografie. Ale tim vic mne zajimalo, jaké ma
fyziologické funkce latka, kterou znam jen jako ,flek” na
papirovém chromatogramu.

Dovolte, abych nejprve predstavil autory. Daniel Z. Lie-
berman je profesorem lidské evolu¢ni biologie, klinické
psychiatrie a behavioralnich véd na Univerzité George
Washingtona. Je autorem vice nez 100 publikaci, mno-
hych zvefejnénych v ¢asopisech Nature a Science. Michael
E. Long vystudoval fyziku na Vanderbiltové univerzité. Je
autorem velkého mnozstvi prednasek pro ¢leny Kongre-
su, ministry americké vlady, guvernéry a diplomaty. U¢i
na Georgetownské univerzité ve Washingtonu, D.C.

Predesilam, Ze nejde o védecké dilo, ale popularné-vé-
deckou publikaci. Kniha predstavuje sedm kapitol v tom-
to poradi: 1. Laska (30 s.), 2. Drogy (40 s.), 3. Nadvlada
(58 s.), 4. Kreativita a silenstvi (40 s.), 5. Politika (34 s.),
6. Pokrok (34 s.) a 7. Harmonie (16 s.). Seznam doporuce-
né literatury (24 s.) a dvousloupcovy rejstfik (7 s.) texto-
vou ¢ast uzaviraji. Text je ilustrovan péti jednoduchymi
schematickymi obrazky.

Dopamin je multifunkénim hormonem, ktery maji
v mozku vsichni savci, ale Zzddny ho nema tolik jako ¢lo-
vék. Hraje vyznamnou roli v citu zvaném laska, v sexu, ra-
dosti i zarmutku i v drogové zvislosti. Ma vliv na lidské
chovani. Néktefi védci dopamin prekftili na ,molekulu
Stésti”.

Ackoliv do knihy jsou zahrnuty vysledky nejzajimavéj-
Sich pokust, zdaly se mi zavéry nékterych az pfilis spe-
kulativni. Mimoto v nékterych pasazich musel autor pfi-
stoupit k rdizné hlubokému zjednoduseni, aby text zustal
srozumitelny i pro laickou verejnost. Je ovsem nutné vzit
na védomi, Ze nékteré védy (biologie, fyziologie, medi-
cina) nepfinaseji vzdy jednoznacné a ,kristalové cisté”
vysledky. A neni zcela vyjimecné, ze vysledky nékterych
studii si dokonce protifeci. Udélat z nich jednozna¢né
platné zavéry je obtizné. Bohuzel stale plati, Ze porozu-
mét lidskému chovani je nesnadné a nékdy i nemozné.

Autor vybral nékteré zajimavé Cinnosti centrdini ner-
vové soustavy, kde se jevi vliv dopaminu jako dominantni
nebo vyznamny. Viechna vybrana témata jsou velmi za-
jimava, pékné zpracovana. Preklad do cestiny nebyl jisté
lehky, ale je srozumitelny i bezchybny a je psan péknou
cestinou.

Komu knihu doporucit?

Viem, ktefi maji zajem o fyziologii dusevni ¢innosti, tedy
nejen lékardm. Proto doporucuji viem, kdo se chtéji
poucit — ja jsem tu knihu precetl a nenudil jsem se ani
okamzik.

Prof. MUDr. Jan Petrasek, DrSc.,

lll. interni klinika, 1. Iékarska fakulta Univerzity
Karlovy a Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze,
e-mail: petrjanv@email.cz
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