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Odesel bojovnik a vizionar doc. MUDr. Tomas Kara, Ph.D.

Pocatkem dubna jsme se s hlubokym zarmutkem rozlou-
Cili s dlouholetym pritelem, skvélym kolegou, a hlavné
skromnym védcem a viziondfem doc. Tomasem Karou. Byl
to lékar, ktery zanechal velké dilo ve Fakultni nemocnici
u sv. Anny v Brné, ale také v kardiologii, a to nejen v nasi
republice, ale také na Mayo Clinic v Rochesteru.

Tomas Kara se narodil 15. fijna 1967 v Brné. Vystudoval
Lékarskou fakultu Masarykovy univerzity (LF MU), kde se
zaslouzil o rozvoj Spolku medikd LF MU jako jeden z jeho
prvnich prezidentl. Od roku 1996 pracoval ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny. V roce 1996 jsme s Tomasem zalozili
laboratof pro vyzkum fizeni krevniho obéhu. Cilem labo-
ratore byl vyzkum vlivu autonomniho nervového systému
v patofyziologii kardiovaskuldrnich onemocnéni a vy-
zkum novych moznosti jejich diagnostiky a [é¢by. Do ¢in-
nosti laboratofe se vyznamnym zptsobem zapojil Ustav
pFistrojové techniky Akademie véd CR v Brné. V roce 1997
MUDr. Kara ziskal nejen 1. misto na Dni mladych kardio-
logl, ale také Young Investigator Travel Grand Award
spolecnosti American Society of Hypertension, European
Society of Cardiology a European Society of Hyperten-
sion. Zapocal také spolupracis prestiznimi klinikami v Lon-
dyné a Zenevé s moznosti vySetfovat autonomni nervovy
systém pomoci mikroneurografie. Zalozil poradnu pro
synkopalni stavy, kde se vénoval patofyziologii neuro-
kardialni synkopy. V roce 1999 byl hlavni cil laboratore
vyzkum plicni a mozkové regulace. V roce 2000 stal v cele
tymu odbornikd, ktery ziskal mezinarodni védecké ocené-
ni Severoamerické spolecnosti pro kardiostimulaci a elek-
trofyziologii za popis mozkové poruchy fizeni krevniho
obéhu — cena NASPE Young Investigator Award — Clinical
Research. Praci pak obhajoval pred odbornou porotou
ve Washingtonu, kde jej oslovili védci z Mayo Clinic, kam
vzapéti nastoupil jako odborny asistent kliniky kardiovas-
kularnich onemocnéni. V ramci laboratore bylo vyvinuto
Sest prototypt spirometrl ANNA a vlastni software Scope-

Win ANS. V roce 2001 byly instalovany také na Mayo Cli-
nic v Rochesteru. Docent Kara vytvofil multidisciplinarni
tym, ktery disponoval vybavenim a znalostmi pro vyzkum,
diagnostiku a Iécbu poruch autonomniho nervového sys-
tému a pfidruzenych kardiovaskularnich onemocnéni
srovnatelny s prfednimi zahrani¢nimi pracovisti. V roce
2002 se vyznamné spolupodilel na vzniku publikace Kli-
nicka patofyziologie hypertenze. V roce 2007 habilitoval
v USA a ve stejném roce obdrzel prestizni ocenéni Mayo
Clinic Outstanding Research Award. V letech 2004-2012
pomohl zajistit stdZe na Mayo Clinic pro vice neZ stovku
Ceskych lékarl. Podilel se na vyvoji nového typu srdecni-
ho stimulatoru a dalSich dvou technologii pro lécbu kar-
diovaskularnich onemocnéni. V obdobi pandemie vyvijel
nové metody, které vyznamné zlepsily Uspésnost lécby
pacientl se stfedné tézkou az tézkou pneumonii, zpUso-
benou onemocnénim covid-19. Je autorem mnoha odbor-
nych stati. Dne 30. ledna 2024 obdrzel Cenu mésta Brna
za rok 2023 v kategorii Lékarské védy a farmacie z rukou
primatorky mésta Markéty Varikové. Docent Kara uzasné
bojoval s osudem, s nemoci a stale aktivné spolupracoval
s Mayo Clinic, nejvice s prof. Virendem Somersem a pro-
fesorem Alexandrem Schirgerem. V loriském roce mél vy-
razny podil na prekladu knihy Jak zit déle a citit se mladsi,
kterou s kardiologickym tymem vénoval svym pacientim.
Mél jesté mnoho pland, jak zlepsit pfedeviim prevenci

Tomas Kara a Virend Somers

kardiovaskularnich onemocnéni. Docent Kara zemrel po
dlouhodobém boji s rakovinou v Utery 26. bfezna 2024,
bylo mu 56 let. Byl dlouholetym Iékafem I. interni kardio-
angiologické kliniky FN u sv. Anny a LF MU, poté pusobil
v brnénské Nemocnici Milosrdnych bratfi. Na Lékarské fa-
kulté MU pusobil do roku 2014 jako externi vyucujici pro
I. interni kardioangiologickou kliniku FN u sv. Anny. Jeho
nejvétsi zasluhou bylo vybudovéni Mezinarodniho cent-
ra klinického vyzkumu ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné (International Clinical Research Center, ICRC). Toto
centrum zahrnuje kardiologickou a neurologickou vy-
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zkumnou aktivitu a vedle klinické lé¢ebné preventivni
péce také vyuku studentd LF MU.

Tomas byl velky bojovnik nejen ve sportu, coby veslar
byl nominovan na OH v Soulu 1988, ale i jako IékaF a vé-
dec, kdy bojoval s mnoha politiky i skeptiky za vznik vyse
zminéného ICRC, které mélo byt Uzce spojeno s Mayo Cli-
nic. Nutno konstatovat, Ze pravé doc. Tomas Kara ma nej-
vétsi zasluhu na tom, Ze ICRC bylo postaveno a dnes muze
slouzit ke Spickové péci o pacienty i k vyzkumu a védé.

Budiz nam jeho odkaz motivaci jak pro kazdodenni
medicinskou praci, tak i pro Usili o dalsi rozvoj brnénské
a Ceské kardiologie, stejné jako inspiraci pro vyzkumnou
i pedagogickou ¢innost.

Na XXXII. vyro¢nim sjezdu CKS letos v Brné, jeho pfitel
z Mayo Clinic, prof. Virend Somers fekl: ,It is said that

the light that burns twice as bright burns half as long.
And Tomas's light burned brightly indeed. It burned with
passion, with courage, with intelligence, with strength
and with vision. But it burned especially brightly with
love, love for his family, his faith, his friends and his coun-
try. Even when [ sat with him in his hospital room a few
weeks before his passing, when we both knew the end
was near, Tomas was as resilient and brave as ever.”

Mily Tomasi,
za vse dékujeme, vZdy na Tebe budeme vzpominat pfi po-

hledu a vstupu do budovy ICRC, nebot kdo Zije v nasich
myslich, je stale s nami.

Jiri Vitovec a Miroslav Soucek

Loucime se s doc. MUDr. Tomasem Karou, Ph.D.

Dovolim si za vybor Ceské kardiologické spole¢nosti
a také za sebe kratky dovétek k rozlouceni s kamaradem
Tomasem Karou, které krasné napsal Jifi Vitovec.

Tomas byl velikan nejen osobou, ale hlavné dusi —jiz pfi
nasem prvnim setkdni na Mayo klinice v Rochesteru z néj
vyzafovala touha vytvofit doma v Ceské republice zafi-
zeni, které by mélo jako cil pfiblizit se kvalitou véhlasné
Mayo Clinic. Védél, Ze vytvoreni centra, které shromazdi
co nejvice nadsenych a pracovitych osobnosti ma budouc-
nost a nadéji, Ze se zafadime mezi $picky kardiologie ve
svété. Pri kazdém dals$im setkani bylo mozné s uctou po-
zorovat noblesu jeho jednani i ve chvilich, kdy to nebylo
snadné si ji udrzet, radost z toho, kdyz se dilo dafilo, a az
zoufalstvi pFi srazkach s témi, kdo mu nerozuméli nebo

nechtéli rozumét. Jak bylo Tomasovi vlastni, dotahl dilo
do Uspésného konce a také potom zUstal skromnym, po-
ctivym lékarfem se zaujetim pro dalsi praci. Jisté k tomu
pfispivalo i to, Ze byl Spi¢kovy sportovec, skvély tata, mél
fadu dalSich zajm0 a umél se ze Zivota radovat.

Mily Tomasi,
zapsal ses nejen do historie kardiologie, ale hlavné do na-
Sich srdci a budeme na Tebe vzpominat s uctou a s vdéc-

nosti za Tvoje pratelstvi.

Od srdce,
Michael Aschermann a vybor CKS
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