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Jak uvádějí autoři v úvodu článku,1 rok 2022 byl z pohle-
du srdečního selhání ,,vzrušující“. Byly totiž publikovány 
výsledky hned několika zásadních prací, které ovlivní bu-
doucí doporučení odborných společností a klinickou praxi 
v péči o pacienty se srdečním selháním. 

Významné jsou výsledky studií s glifl oziny, kde je nut-
né zmínit studii EMPULSE u pacientů s akutním srdečním 
selháním a studii DELIVER u pacientů s chronickým srdeč-
ním selháním a ejekční frakcí levé komory (EF LK) > 40 %. 
Empaglifl ozin u pacientů s akutním srdečním selháním 
přinesl významný klinický benefi t ve srovnání s placebem, 
včetně snížení rizika úmrtí a rehospitalizace. Dapaglifl o-
zin u pacientů s EF LK > 40 % významně snížil ve srovnání 
s placebem riziko úmrtí z kardiovaskulárních (KV) příčin 
a riziko hospitalizace pro srdeční selhání. Společná ana-
lýza studie DAPA-HF (srdeční selhání se sníženou ejekční 
frakcí, HFrEF) a DELIVER pak ukázala mortalitní benefi t 
dapaglifl ozinu: ve srovnání s placebem dapaglifl ozin sní-
žil riziko úmrtí z KV příčin i riziko úmrtí z jakékoli příčiny.

Další publikované práce zahrnovaly studie zaměřené 
na funkci ledvin, diurézu a minerály.

Zklamáním byly výsledky studie SODIUM-HF, která ukáza-
la, že snížení příjmu soli není u pacientů se srdečním selháním 
spojeno se snížením klinických příhod (kombinace hospitali-
zace z KV příčin, návštěva pohotovosti z KV příčin a celková 
mortalita). Pozitivní výsledky naopak přinesla studie DIA-
MOND s patiromerem u pacientů se srdečním selháním a hy-
perkalemií. Patiromer významně snížil koncentraci draslíku 
a umožnil titraci antagonistů mineralokortikoidních recep-
torů a blokátorů systému renin-angiotenzin do cílové dávky.

Zajímavé výsledky přinesla studie ADVOR, která se 
zabývala problematikou diuretické rezistence u akutní 

dekompenzace chronického srdečního selhání. Přidání 
parenterálně podávaného acetazolamidu ke kličkovému 
diuretiku bylo spojeno s úspěšnou dekongescí významně 
častěji než při podání placeba. Léčba byla bezpečná, bez 
zhoršení funkce ledvin, bez zvýšení rizika hypokalemie 
nebo hypotenze. 

Negativní výsledky přinesla studie CLOROTIC, která 
testovala efekt přidání hydrochlorothiazidu k intravenóz-
nímu furosemidu u pacientů s dekompenzací srdečního 
selhání. Léčba s hydrochlorothiazidem sice vedla k vý-
znamnějšímu poklesu hmotnosti, nedošlo však ke zlep-
šení symptomů. Naopak došlo k významému vzestupu 
koncentrace kreatininu ve srovnání s placebem.

Jedna z dalších dvou studií se týkala revaskularizace 
pomocí perkutánní koronární intervence (PCI) u pacien-
tů s ischemickou kardiomyopatií a druhá rychlé optima-
lizace farmakoterapie u srdečního selhání. Překvapující 
výsledek přinesla studie REVIVED: PCI u pacientů s EF LK 
≤ 35 % a koronární nemocí s možností revaskularizace ne-
byla lepší než optimální farmakoterapie v ovlivnění rizika 
úmrtí nebo hospitalizace pro srdeční selhání.

Studie STRONG-HF ukázala, že časná optimalizace far-
makoterapie rychlou titrací dávek léků po akutní dekom-
penzaci srdečního selhání je spojena s významně nižším 
rizikem úmrtí a rehospitalizace pro srdeční selhání než 
standardně vedená léčba během šesti měsíců po propuš-
tění z nemocnice.
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