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Jak uvadéji autofi v ivodu ¢lanku, rok 2022 byl z pohle-
du srde¢niho selhani ,,vzrusujici”. Byly totiz publikovany
vysledky hned nékolika zadsadnich praci, které ovlivni bu-
douci doporuceni odbornych spolecnosti a klinickou praxi
v péci o pacienty se srde¢nim selhanim.

Vyznamné jsou vysledky studii s glifloziny, kde je nut-
né zminit studii EMPULSE u pacientt s akutnim srde¢nim
selhanim a studii DELIVER u pacientt s chronickym srdec¢-
nim selhanim a ejek¢ni frakci levé komory (EF LK) > 40 %.
Empagliflozin u pacientd s akutnim srdec¢nim selhanim
pfinesl vyznamny klinicky benefit ve srovnani s placebem,
véetné snizeni rizika umrti a rehospitalizace. Dapagliflo-
zin u pacientl s EF LK > 40 % vyznamné snizil ve srovnani
s placebem riziko umrti z kardiovaskularnich (KV) pficin
a riziko hospitalizace pro srdec¢ni selhani. Spole¢na ana-
lyza studie DAPA-HF (srdecni selhani se snizenou ejek¢ni
frakci, HFrEF) a DELIVER pak ukazala mortalitni benefit
dapagliflozinu: ve srovnani s placebem dapagliflozin sni-
Zil riziko Umrti z KV pficin i riziko umrti z jakékoli pFiciny.

Dalsi publikované prace zahrnovaly studie zamérené
na funkci ledvin, diurézu a mineraly.

Zklamanim byly vysledky studie SODIUM-HF, ktera ukaza-
la, Ze snizeni pfijmu soli neni u pacientt se srde¢nim selhanim
spojeno se snizenim klinickych prihod (kombinace hospitali-
zace z KV pficin, navitéva pohotovosti z KV pficin a celkova
mortalita). Pozitivni vysledky naopak pfinesla studie DIA-
MOND s patiromerem u pacientt se srdec¢nim selhanim a hy-
perkalemii. Patiromer vyznamné snizil koncentraci drasliku
a umoznil titraci antagonistd mineralokortikoidnich recep-
tort a blokatorl systému renin-angiotenzin do cilové davky.

Zajimavé vysledky pfinesla studie ADVOR, kterd se
zabyvala problematikou diuretické rezistence u akutni

dekompenzace chronického srdecniho selhani. Pridani
parenterdlné poddvaného acetazolamidu ke klickovému
diuretiku bylo spojeno s uspésnou dekongesci vyznamné
Castéji nez pri podani placeba. Lécba byla bezpecna, bez
zhorseni funkce ledvin, bez zvyseni rizika hypokalemie
nebo hypotenze.

Negativni vysledky pfinesla studie CLOROTIC, kterd
testovala efekt pfidani hydrochlorothiazidu k intravenoz-
nimu furosemidu u pacientl s dekompenzaci srde¢niho
selhani. Lé¢ba s hydrochlorothiazidem sice vedla k vy-
znamnéjsimu poklesu hmotnosti, nedoslo vsak ke zlep-
seni symptom0. Naopak doslo k vyznamému vzestupu
koncentrace kreatininu ve srovnani s placebem.

Jedna z dalSich dvou studii se tykala revaskularizace
pomoci perkutdnni koronarni intervence (PCl) u pacien-
ta s ischemickou kardiomyopatii a druha rychlé optima-
lizace farmakoterapie u srdecniho selhdni. Prekvapujici
vysledek pfinesla studie REVIVED: PCl u pacientt s EF LK
<35 % a koronarni nemoci s moznosti revaskularizace ne-
byla lepsi nez optimalni farmakoterapie v ovlivnéni rizika
umrti nebo hospitalizace pro srde¢ni selhani.

Studie STRONG-HF ukazala, Ze ¢asna optimalizace far-
makoterapie rychlou titraci davek Iékd po akutni dekom-
penzaci srde¢niho selhdni je spojena s vyznamné nizsim
rizikem umrti a rehospitalizace pro srde¢ni selhani nez
standardné vedena lécba béhem Sesti mésici po propus-
téni z nemocnice.
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