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Clanek struéné shrnuje kli¢ové publikace neurokardiologie v zahraniénim i domacim pisemnictvi v posled-
nich Ctyficeti letech, zabyva se definici pojmu, vymezenim neurokardiologie obecné a klinické. ZdUraznuje
praci prakopnikd neurokardiologie Johna Andrewa Armoura a Jeffreyho Laurence Ardella, vyznam auto-
nomniho nervového systému v hierarchickém fizeni srdecni ¢innosti, koncept funkéniho srde¢niho mozku.
Zavérem pripomina vyznamné dokumenty translacni a klinické neurokardiologie, projekt SPARC a potencial
neuromodulacni terapie v praxi.
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ABSTRACT

The article briefly summarizes the key publications of neurocardiology in foreign and domestic literature in
the last forty years, deals with the definition of the term, the definition of general and clinical neurocardio-
logy. It highlights the work of the pioneers of neurocardiology, John Andrew Armour and Jeffrey Laurence
Ardell, the importance of the autonomic nervous system in the hierarchical control of cardiac activity. Final-
ly, it recalls important documents of translational and clinical neurocardiology, the SPARC project and the
potential of neuromodulation therapy in practice.

Zadame-li do internetového vyhleddvace ceskou formu
terminu neurocardiology, zobrazi se nam odkazy spojené
s aktivitami pana profesora Petra Widimského a pani profe-
sorky Ivany Stétkarové zaméfenymi na propagaci koncepce
mezioborové spoluprace kardiologl a neurologU, predevsim
v péci o nemocné s akutnimi cévnimi mozkovymi piihodami,
jez byly v poslednich letech zaméreny na internisty, kardio-
logy, neurology. Prvnim odkazem je ¢lanek z roku 2015 ve
Vnitfnim lékarstvi s nazvem Neurokardiologie nebo kardio-
neurologie — nova specializace budoucnosti?' Dalsim je zapis
ze schiize Vyboru CKS z 24. 9. 2019? s ndvrhem pana pro-
fesora Widimského vytvofit pracovni skupinu CKS s ndzvem
Neurokardiologie, tfetim odkazem je Sbornik abstrakt z 33.
¢eského a slovenského neurologického sjezdu v roce 20193
s abstraktem vyzvané prednasky pana profesora Widimské-
ho s nazvem Kardioneurologie ¢i neurokardiologie — budou
se nase obory sblizovat? V roce 2021 pak byla vyddna mono-
grafie Neurokardiologie,* tfisetstrankova publikace z pera
pana profesora Widimského a pani profesorky Stétkarové
spolecné s Sirokym autorskym kolektivem z Prahy, Hradce
Kralové, Brna, Jihlavy, ale i Berlina a Martina. Jedine¢nost

této publikace shrnuji v pfedmluvé knihy profesofi Salim
Yusuf a Leo Nelson Hopkins, detailné pak v recenzi na stran-
kach Ceské a slovenské neurologie a neurochirurgie pan
profesor Pavel Kalvach.® Z toho dlvodu neni cilem tohoto
prispévku déle popisovat jiz napsané, ale pfipojit par retro-
spektivnich poznamek, jez navazuji na historicky prehled vy-
branych historickych pramend, shrnuty v tabulce pocatecni
kapitoly monografie.* Pfestoze se v pripadé neurokardiolo-
gie nejednd o novy termin, mozna nejednoho ¢tenare na-
padne, co vlastné tento vyraz znamena. Po strance jazykové
vyjadfuje predpona neuro- nervové fizeni cilového organu
¢i Ustroji, kdy pomoci sluzby Google snadno nalezneme
obdobna spojeni, jako napfiklad neurogastroenterology,
neurourology, neuropsychiatry, neuro-ophthalmology, neu-
ro-otology ¢i neurotology, neuroimmunology. Analogicky
pak neurokardiologie predstavuje ,neurologii myokardu
a obéhového systému”. Situaci v zasadé vystihuje tricet let
stary ¢lanek The Neurocardiology of Arrhythmia and Sud-
den Cardiac Death, kde autofi kazuisticky demonstruji limi-
ty feSeni klinického problému, pokud chybi mezioborovy
nahled, a uvadéji, ze neurokardiologie zkouma interakce
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mezi mozkem a srdcem, které se obvykle nevyucuji v ramci
specializacni pfipravy obou obor(, kdy neurologie tradi¢né
hodnoti mozek a nervovy systém a kardiologie pak cilovy
organ myokard.® Na strané vyzkumné se jedna o kombinaci
obord neurovédy a kardiovaskularni fyziologie, na strané
klinické o kombinaci neurologie a kardiologie.” S ohledem
na skutecnost, ze se mnozstvi poznatku a literarnich odkazu
v této oblasti v poslednich desetiletich vyznamné rozsifilo, je
namisté malé ohlédnuti.

Zatimco se u nas neurokardiologie v pribéhu let od roku
2015 postupné predstavila na pldeé vyse uvedenych zaintere-
sovanych odbornych spole¢nosti, pfi pohledu za hranice zjis-
time napftiklad, Ze v Bélehradu probihala kazdoro¢né od roku
2009 sympozia Neurocard, pferusend az nastupem covidové
pandemie, avsak pocatky neurokardiologie nalezneme jiz
na prelomu semdesatych a osmdesatych let minulého stoleti,
jak uvadi i fada odkaz( ve zminéné ceské monografii.* Po-
et casopiseckych sdéleni po takrka pul stoleti s pfesahem do
obdobi pred nastupem internetu Ize obtizné kompletovat,
kdyz se prioritni pouziti terminu pfipisuje Stuartu Wolfovi jiz
vroce 1967.7 Pokud se viak zaméfime na monografie, je situa-
ce prehlednéjsi, a navic Ize v monografiich nalézt souhrny
odbornych ¢lankd, které byly v predchazejicim obdobi publi-
kovany na strankdch Siroké skaly odbornych periodik. V roce
1984 vydalo nakladatelstvi W. B. Saunders v rdmci fady Major
Problems in Neurology Series tyfsetstrankovy titul britskych
a novozélandskych autord Johnsona, Lambieho a Spaldin-
ga s nazvem Neurocardiology: The Relationships Between
Dysfunction in the Nervous and Cardiovascular Systems.®
Uvodni &ast knihy se vénuje nervové kontrole kardiovasku-
larniho systému za fyziologickych okolnosti i patologickych
stav(, pojednava o uloze chemoreceptord, baroreceptor(,
pUsobeni cirkulujicich neurotransmiter(i a vazoaktivnich sy-
tému, hodnoceni poruch sympatického a parasympatické-
ho systému, rozebira problematiku ortostatické hypotenze
a autonomniho selhani. Druhd ¢ast knihy je vénovana puU-
sobeni nervového systému na kardiovaskularni a zavére¢na
treti ¢ast vlivu kardiovaskularniho na nervovy systém, jez za-
hrnuje napfriklad fyziologii mozkové cirkulace, problematiku
cévni mozkové prihody a cévniho postizeni michy, migrény,
systémovych onemocnéni pojiva.® O ¢tyri roky pozdéji vysla
publikace belgickych autort Neurocardiology z roku 1988,
kardiologa H. E. Kulbertuse a neurologa G. Francka.' Uvod-
ni ¢ast knihy je vénovana neuroanatomii, ndsledujici ¢ast se
zabyva neurofyziologickym pohledem na neurokardialni
interakce s dlirazem na ulohu nervového systému v fizeni
obéhové homeostazy, jakoz i pfi onemocnénich srdce a krev-
niho obéhu, véetné nahlé smrti. Samostatné ¢asti knihy jsou
vénovany latkdam chemické povahy podilejicim se na Fizeni
krevniho obéhu, plsobeni stresu a vztahu mezi spankem a
kardiovaskularnim systémem, problematice spdnkové ap-
noe. V roce 1999 vysla kniha Clinical Neurocardiology ame-
rickych autord Caplana, Hursta a Chimowitze." Jednalo se
o vysledek spoluprace kardiologa (J. W. Hurst) s neurology
(L. R. Caplan, M. I. Chimowitz) se zamérenim jednotlivych ka-
pitol na srdecni zastavu a hypoxicko-ischemické inzulty CNS,
mozkové embolizace, encefalopatie a neurologické ucinky
lékd uzivanych v |é¢bé kardiologickych pacientl, neurolo-
gické komplikace kardiochirurgickych vykond, neurologické
komplikace kardiologickych intervenci nechirurgické pova-
hy. Samostatna kapitola byla vénovana incidenci, progné-
ze a lécbé asymptomatické koronarni nemoci u pacientt se

stendzou karotickych tepen, zavérecna kapitola je vénova-
na kardidlnim a kardiovaskuldrnim projeviim u nemocnych
s onemocnénim nervové soustavy.

Z plejady autort publikujicich v oblasti neurokardiologie
v poslednich desetiletich je vhodné zdUraznit profesory Joh-
na Andrewa Armoura, pUsobiciho v minulosti na Univerzité
v Montrealu a na Dalhousie University v Halifaxu, a Jeffreyho
Laurence Ardella, v soucasné dobé feditele Neurokardiologic-
kého vyzkumného centra excelence na Kalifornské univerzité
v Los Angeles (UCLA), ktefi v roce 1994 spolecné redigovali
knihu Neurocardiology, s naslednou reedici v roce 2004 pod
nadzvem Basic and Clinical Neurocardiology.”® Zminéna autor-
ska dvojice spolecné s kolektivem pétadvaceti spolupracovni-
kd, mezi nimiz je i Magda Horackova z Dalhousie University,
rozdélila uvedenou problematiku systematicky na ¢ast zaklad-
ni — obecnou a &ast specidlni — klinickou. Nalezneme zde ka-
pitoly vénované elektrofyziologickym vlastnostem vnitinich
srdecnich neurond, navazujicim interakcim mezi srdecnimi
neurony a myocyty, poznatkdim o srdecnich senzorickych neu-
ronech. VVyznamna ¢ast knihy je zamérena na regulaci srde¢ni
¢innosti na Urovni nitrohrudnich ganglii, integrace s kontrolou
na urovni michy a centralniho nervového systému, ulohu srdec-
nich reflext a autonomniho nervového systému; systematicky
je prezentovano hierarchické fizeni srde¢ni ¢innosti, propojeni
aferentnich, centralnich a eferentnich autonomnich neuro-
na a systém zpétnych vazeb. Zvlastni pozornost je vénovana
procesu remodelace kardiomyocytl. Autofi prezentuji srdecni
onemocnéni jako mnohostranny systém interakci neurohumo-
ralnich vliva s kardiomyocyty a strukturalnimi elementy. V kli-
nické ¢asti publikace je kapitola vénovand starnuti myokardu,
bolesti, srde¢ni ischemii a infarktu myokardu, nervové modula-
ci elektrickych vlastnosti myokardu, sympatickému nervovému
systému a srde¢nimu selhdni, hypertenzi, psychologickym as-
pektim nemoci. Zavér knihy pak shrnuje vyznam srdecni neu-
ronalni hierarchie u nemoci myokardu.

V ramci tfistupriové hierarchie anatomické a funk¢ni
organizace srdecni neurondlni sité profesor Armour rozvi-
jel jiz od devadesatych let dvacatého stoleti koncepci tzv.
funkéniho srde¢niho mozku, kterou prezentoval v fadé
publikacnich vystupu, napfriklad v roce 2007 v Cleveland
Clinic Journal of Medicine.* Na zdkladé evidence, ze srd-
ce ma vlastni neuronové sité, jez funguji nejen ve spo-
lupréci s centralnim nervovym systémem, ale i nezavisle
na ném a s vlastnimi pamétovymi schopnostmi, které do-
kazi zpracovavat vstupni informace a nezavisle reagovat,
oznacuje tento srde¢ni mozek jako klicovou organovou
slozku, ktera na zakladé zpracovani mnohocetnych vstu-
pU dokaze upravou srde¢nich parametrd stah od stahu
zajistit stabilni krevni obéh na zakladé koordinace mezi
centrdInim nervovym systémem a regiondlnimi elektric-
kymi a mechanickymi proménnymi.

Vyjimecnost uvedené autorské dvojice, publikujici v ob-
lasti neurokardiologie jiz pres Ctyficet let, spociva v tom,
Ze jsou zarukou kontinuity. Oba zacinali publikovat na
téma interakci nervového systému a myokardu v ramci
spoluprdce s laboratofi doktora Waltera C. Randalla na
Univerzité v Loyole a jejich spoluprace pokracovala i po
jeho smrti v roce 1993. Lze fici, Ze Ardell s Armourem za-
sadili neurokardiologickou problematiku do rdmce ma-
jiciho oporu v konzistentnim teoretickém zakladu a jed-
noznac¢né zdlraznili vyznam autonomniho nervového
systému v rdmci hierarchického fizeni krevniho obéhu.
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Jestlize reedice Ardellovy a Armourovy knihy v 2004
shrnula vyvoj poznani za deset let od prvniho vydani, stoji
za pozornost nepochybné i dva ¢lanky v Journal of Physio-
logy™'® z roku 2016. V prvnim ¢lanku Ardell s Armourem
a spolupracovniky predstavuji translacni neurokardiologii
se zamérenim na strukturdIni a funkéni organizaci auto-
nomni kontroly srde¢ni ¢innosti za normalnich podminek,
adaptaci systému v pribéhu nemoci a principy vyuziti
téchto poznatkd k terapeutickym postuptim ovliviiujicim
autonomni regulaci krevniho obéhu. Druhy dokument
je zaméreny na klinickou neurokardiologii a predstavu-
je konsenzudlni text 18 specializovanych pracovist v USA,
Evropé a Australii shrnujici mozZnosti |é¢ebnych interven-
ci v oblasti neurokardiologie, zaloZzenych na poznatcich
neurovéd. Triactyficetistrankovy text zacina teoretickym
uvodem se zakladnimi poznatky z neuroanatomie, vyset-
fovani autonomniho nervového systému, patofyziologie
srde¢ni a neuronalni remodelace pfi rznych chorobnych
stavech, vySetfovani autonomniho nervového systému
a jeho vyuziti k rizikové stratifikaci nemocnych. Zavérem
dokumentu jsou prehledné uvedeny specifické interven-
ce u srde¢niho selhani, poruch srde¢niho rytmu a dalsich
kardiorespiracnich patologickych stavd. Vycet téchto
postupl zahrnuje techniku sympatické denervace srdce,
blokady ganglion stellatum a hrudni epiduralni aneste-
zie, stimulaci bloudivého nervu, stimulaci michy, ablace
gangliovych plext a Marshallovy Zily, probira problema-
tiku rendlni denervace, ovlivnéni obstrukéni spankové
apnoe, ale také napriklad i aerobni cviceni, holistické in-
tervence a meditace. Autorsky kolektiv tvofi vedle vedou-
cich osobnosti Centra pro srde¢ni arytmie a Vyzkumného
neurokardiologického centra excelence UCLA v Cele s Ka-
lyanamem Shivkumarem mimo jiné i fada dalSich reno-
movanych kardiologU, jako napfiklad Michael J. Joyner,
Peter J. Schwartz, Douglas P. Zipes nebo lorisky laureat
Libenského medaile CKS a doctor honoris causa Masa-
rykovy univerzity profesor Virend Kristen Somers. Tento
text zdUrazriuje terapeutické moznosti jednotlivych sr-
dec¢nich onemocnéni vychazejici z propojeni srde¢niho
substratu s neurohumoralnimi regula¢nimi mechanismy
— tzv. neuromodulacni terapii. Realizace téchto aktivit
je nazornym ptikladem vyuziti transla¢ni mediciny, jez
ve Spojenych statech vychazi do zna¢né miry z vyzkumu
v ramci programu SPARC (Stimulating Peripheral Activity
for Relieving Conditions). Jednda se o projekt vychazeji-
ci ze zadkladniho vyzkumu na drovni animalnich modeld
zaméreny na vyvoj technologii, pocitacového modelovani
a vyuziti pfistroja ur¢enych k modulaci elektrické aktivity
nervu vagu a daldich nerva ovliviiujicich funkci rdznych
cilovych organt za ucelem zlepsenti jejich funkce. Tyto po-
stupy predstavuji tzv. bioelektronickou medicinu. Jedna
se nepochybné o perspektivni a dynamicky zpUsob tera-
pie, ktery se vyviji s cilem nalézt odpovéd na otazky, jaky
je optimalni zpUsob vagové stimulace, nalézt stimula¢ni
parametry, jez umozni preferen¢ni stimulaci eferentnich
vldken, optimalni usporadani klinickych studii, sledovani
dlouhodobého efektu a potenciadlnich nezadoucich ucin-
ka intervencnich postupl, efekt 1é¢by obstrukéni span-
kové apnoe na komorbidity, jak objektivizovat ucinnost
holistickych intervenci a Zivotniho stylu."”

Vyse zminéna ¢eskd monografie Neurokardiologie* je
dudkazem toho, ze aniz bychom v minulosti tento termin

pouzivali, v praxi je fada zminénych postupl neuromo-
dulace dostupna i v nasi republice. Pfejme si, aby se panu
profesoru Widimskému podafilo prosadit zamysleny pro-
jekt endovaskularnich neurointervenci akutnich ischemic-
kych ikt0 stejné Uspésné, jako tomu bylo v pfipadé imple-
mentace jeho zkusenosti ze Zwole v oblasti koronarnich
intervenci, ku prospéchu nasich pacienta.

Zatimco se da Fici, Ze v oblasti klinické neurokardiolo-
gie drzime krok se svétem, oblast obecné neurokardio-
logie si zaslouzi propagaci. Tfebaze neurokardiologické
monografie v anglickém jazyce vychazeji jiz vice nez tfi-
cet let, v nasich pregradudlnich i postgradualnich uceb-
nicich zUstavalo toto téma dlouho nedocenéné. Zatimco
v oblasti klinické neurokardiologie se lékafi stale ve vétsi
mife mohou opfit o doporucené postupy odbornych spo-
lecnosti dnes jiz snadno dostupné i v chytrém telefonu,
v oblasti zakladni — teoretické neurokardiologie je lékar
odkazan na své integrativni znalosti v oblasti autonomni-
ho nervového systému, jeho hierarchického fizeni a inter-
akci nervového a ob&hového systému.
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