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Prosim laskavé ctenare, aby mi odpustili, Ze jsem si do-
volil zafadit na toto misto nekardiologické téma. Cist ve
vysostné kardiologickém casopise o drbech?

Knihu o této problematice by mohlo napsat jen néko-
lik 1ékafd. MUDr. FrantiSek Koukolik, DrSc., mezi né také
patfi. Je mj. autorem vice nez 30 kniznich publikaci a no-
sitelem vice nez 10 prestiznich ocenéni jak za dila védec-
kd, tak za popularizaci védy. Patfi k ojedinélym autoriim,
ktefi v seznamech literatury svych publikaci mohou uvé-
dét jako zdroj ¢lanky z vysoce prestiznich ¢asopist Science
a Nature, které skutecné cetl a rozumél jejich obsahu.

Nevim, Ze by bylo toto téma v nasi literature zpracova-
no. Autor rozdélil text do sedmi kapitol. 1. Definice (16s.),
2. Emoce a poznavani (16 s.), 3. Déti a dospivajici (10 s.),
4. Muzi a Zeny (8 s.), 5. Organizace (18 s.), 6. Socialni sité
(12's.) a 7. Celebrity (8 s.). Text uzavira informace o auto-
rovi a vécny dvousloupcovy rejstrik (5 s.).

Co jsou drby, vsichni védi (nebo se to domnivaji) a maji
je spojeny s predstavou Sifeni nepravdivé negativni in-
formace, ale ony drby mohou S$ifit i informaci pozitivni.
Nejsou o to méné nebezpeéné. Utla brozurka, jen malo
pres sto stran kapesniho formatu, ale mnohokrat prekva-
pi svym obsahem.

DuUvodU je nékolik: nad problematikou drbu se zpravi-
dla nezamyslime. VSichni je odsuzujeme, ackoliv vichni

FrantiSek Koukolik:

Praha, Galén, 2022, 107 s.

Vydani prvni, format 190 x 127 mm,
cernobily vytisk, mékka vazba (brozovana).
ISBN 978-80-7492-59-7.

drbeme, skutec¢né viichni: Zeny, muzi, déti, bez rozdilu
vzdélani, profese a stafi. Pfekvapi, Ze, co jsou drby, maji
schopnost chapat uz dvanactileté déti, nas muze prekva-
pi, Ze drbeme stejné casto jako Zeny (!), jen motivy nasich
drbl jsou jiné. Pfekvapi, Ze drbou i védci (!). Pfekvapi, ze
i jak a jaké drby se zabydluji v organizacich. Prekvapi, jak
vyznamnou roli hraji socidlni sité (Facebook, Instagram,
YouTube, LinkedIn, TikTok aj.), které jsou jako stvorené
pro Sifeni negativnich drbu. Prekvapi zjisténi, Ze také na
zakladé drbl vznikaji soucasné tzv. celebrity; a nékteré
Casto tam, kde vznikly, také zanikaji. Pfekvapi zjisténi,
Ze néktefi lidé pfi poslechu nebo sdélovani drbu pocituji
slast. A nejvice jisté prekvapi prokazané zjisténi, ze drba-
ni je nejcasté;si lidskou ¢innosti.

Komu knihu doporucit?

Kniha je urcena pro 3iroky okruh ctenard-laik, nejen
pro lékare-kardiology (i kdyz nékdy drby mohou ,vzit
u srdce”), i kdyz i ti (nejen ty) radi (rddy) drbou. Vzdyt
ruku na srdce, kardiologové! Vy jste nikdy nedrbali?

Prof. MUDr. Jan Petrések, DrSc.,

lll. interni klinika, 1. Iékafska fakulta Univerzity
Karlovy a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze,
e-mail: petrjanv@email.cz
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