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S titulem Paliativni medicina pro praxi se ¢tenafi neset-
kavaji poprvé. Prvni vydani vyslo jiz v roce 2007, druhé
pak v roce 2011. Obé se brzy stala velmi oblibend a byla
brzy rozebrana.

K napsani tfetiho, prepracovaného a rozsireného vydani
titulu Paliativni medicina pro praxi pfizvali editofi a auto-
fi MUDr. Ondrej Slama, Ph.D., a MUDr. Ladislav Kabelka,
Ph.D., dalSich 35 spoluautort. Nejsou to jen pracovnici z fa-
kultnich pracovist a z vyzkumnych Ustavd, ale i z praxe (Kraj-
ska nemocnice Tomase Bati ve Zliné, hospice v Praze i v Brnég,
Trebici, Telci, Chebu, Fresenius Medical Care — DS ad.). Dvé
kapitoly psali Iékafi pracujici v zahranici (Rakousko, Irsko),
po jedné je autorem teolog a pravnik. Tak byla zajisténa jak
multidisciplinarita, tak prakticka aplikace textd.

Odborny text se sklada ze 72 (!) samostatnych kapitol.
Jsou rozdéleny do péti oddild a fazeny v tomto poradi:
I. Uvod do multidisciplinarni péce: 1. Zakladni principy palia-
tivni péce, 2. Nastroje pro hodnoceni symptomd, potreby
paliativni péce a kvality Zivota, 3. Etické aspekty paliativni
péce, 4. Pravni aspekty paliativni péce, 5. Socialni proble-
matika v paliativni péci, 6. Duchovni potfeby a duchovni
péce u pacientd v paliativni péci, 7. Zaklady komunikace
v paliativni péci. Il. Management bolesti: 8. Zakladni typy
a management chronické bolesti, 9. Obecné zasady |écby
chronické bolesti, 10. Neopioidni analgetika, 11. Opioidni
analgetika — opioidy, 12. Adjuvantni analgetika — koanal-
getika, 13. Nezadouci ucinky opioidd, 14. Tolerance, fyzic-
ka a psychickd zavislost pri [écbé opioidy, 15. Anesteziolo-
gické postupy v 1é¢bé chronické bolesti, 16. Neurolytické
blokady, 17. Neurochirurgické postupy v Ié¢bé chronické
bolesti, 18. Vyuziti otevienych zaricl v |é¢bé nadorové
bolesti, 19. Konopi pro lé¢ebné vyuziti. Ill. Management
symptomu a syndromu. 20. Anorexie, kachexie a nutri¢ni
podpora, 21. Nevolnost a zvraceni, 22. Prlijem, 23. Zacpa,
24. Skytavka — singultus, 25. lkterus — Zloutenka, 26. As-
cites, 27. Hematologické aspekty paliativni péce, 28. Péce
o dutinu Ustni, 29. Dusnost, 30. Kasel, 31. Hemoptyza, 32.
Pleuraini vypotek, 33. Svédéni — pruritus, 34. Unava, 35.
Poceni, 36. PéCe o chronické rany, 37. Péce o stomie, 38.
Zachvaty kreci a epilepsie u pacientt s pokrocilym one-
mocnénim, 39. Poruchy spanku. IV. Metabolické aspekty
paliativni péce: 40. Hydratace u pokrocile a termindlné
nemocnych, 41. Poruchy metabolismu glukézy u pokro-
Cile a terminalné nemocnych, 42. Maligni hyperkalcemie,
43. Poruchy metabolismu sodiku, 44. Psychické a psychiat-
rické problémy — Uzkost, smutek a deprese, 45. Delirium.
V. Vybrana témata paliativni péce v onkologii: 46. Indikace
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paliativni protinadorové |é¢by a rozhodovani o jejim ukon-
Ceni, 47. Metastazy do centralniho nervového systému, 48.
Kostni metastazy, 49. Paliativni radioterapie, 50. Interven-
¢ni radioterapie v onkologické paliativni péci, 51. Syndrom
maligni stfevni obstrukce, 52. Syndrom misni komprese,
53. Syndrom obstrukce horni duté Zily, 54. Paraneoplastic-
kd horecka, 55. Paliativni péce v neurologii, 56. Paliativni
péce u chronického srde¢niho selhani, 57. Paliativni 1écba
v neurologii, 58. Paliativni |é¢ba v nefrologii, 59. Paliativ-
ni 1é¢ba v geriatrii, 60. Paliativni l1é¢ba u pokrocilé jaterni
cirhdzy, 61. Paliativni léc¢ba u pacientd s dlouhodobymi
zdvaznymi poruchami védomi, 62. Paliativni péce v inten-
zivni mediciné, 63. Détska paliativni péce, 64. Perinatalni
paliativni péce, 65. Terminalni faze onemocnéni — ,umira-
ni”, 66. Konstatovani smrti, prohlidka zemrelého, indikace
pitvy, 67. Podpora truchlicich pozustalych, 68. Mobilni spe-
cializovana paliativni pére, 69. LUzkovy hospic, 70. Konzi-
lidrni tym paliativni péce v nemocnici, 71. Oddéleni palia-
tivni péce v nemocnici a 72. Ambulance paliativni medici-
ny. Textovou ¢ast uzaviraji seznam ucebnic v oblasti |écby
symptomu a paliativni péce, seznam zkratek, medailonky
poradateld a kvalitni dvousloupcovy rejstfik. Doporuc¢ena
literatura je uvddéna za kazdou kapitolou. Nékteré kapi-
toly maji tabulku/y, obrazové ilustrace jsou vyjimecné.

Vsechny kapitoly jsou proporcionalni, uvadéji praktic-
ké navody k feseni nejcastéjsich somatickych i psychic-
kych projeva pokrocilych stava internich i chirurgickych
onemocnéni. Jsou probrdny nejen somatické, ale i komu-
nikacni, etické, pravni, psychosocidlni a spiritualni aspek-
ty paliativni péce. Je vhodné pfipomenout, Ze paliativni
péce je mj. etickou alternativou eutanazie. | kdyz je kniha
uréena pro praxi, je jeji odborna uroven vysoka. Vlastni
odborny text je psan velmi dobrou ¢estinou a bude se jak
lehce (ist, tak dobfe pamatovat.

Po formalni strance je kniha bezchybna, nakladatelstvi
Galén odevzdalo kvalitni préaci.

Komu knihu doporucit?
Paliativni medicina pro praxi je ur¢ena jak klinickym, tak
ambulantnim lékafim vsech specializaci, protoZze nemoc-
ni viech oborl nékdy vyzaduji paliativni péci. A pravé
k tomu, aby byla kvalitni, pfinasi tato monografie prak-

tické navody.
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