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Osobnosti

I Zemrel profesor MUDr. Zbynék Pisa, CSc.

Ceska kardiologicka spole¢nost se smutkem pfijala zpra-
vu, Zze nds 19. fijna 2022 ve véku nedozitych 99 let opustil
pan profesor MUDr. Zbynék Pisa, CSc.

Profesor Zbynék PiSa se narodil 3. 2. 1924, promoval
na Fakulté lékarstvi Karlovy univerzity v Praze v roce
1950, deset let pak pracoval v Ustavu pro choroby obé&hu
krevniho (UCHOK) a Institutu klinické a experimentalni
mediciny (IKEM) Praha. Jeho hlavnim profesionalnim za-
mérenim byla nejprve klinicka fyziologie, zabyval se expe-
rimentalné problematikou infarktu myokardu. V letech
1961-1962 absolvoval studijni pobyt na Pneumoconiosis
Research Unit ve Walesu u profesora Archieho Cochrane-
ho, zakladatele ,evidence based medicine”. Tato stdZ mu
poskytla nezbytnou metodologii a navedla ho na velmi
uspésnou drahu epidemiologie, prevence a rozsahlych
klinickych studii. Postupné z néj pak vyrostla mimorad-
na osobnost svétové kardiologie, coZ si dovoluji doloZit
citaci z materidlt University of Minnesota, Heart Attack
Prevention, kde byl uvefejnén v roce 2002 rozhovor, ktery
s panem profesorem PiSou vedl Henry Blackburn:

~Zbynek Pisa is a clinical physiologist and pioneer car-
diovascular disease (CVD) epidemiologist who for years
headed Chronic Diseases in the World Health Organiza-
tion (WHO) European Office in Copenhagen. There he
supervised the Myocardial Infarction Registers and later
directed the WHO CVD Unit in Geneva from which he co-
ordinated the international MONICA surveillance study.”

Od roku 1964 totiz témér dvacet let plsobil ve vyso-
kych funkcich ve Svétové zdravotnické organizaci (WHO)

nejprve v Kodani a poté v Zenevé. Jako jeden z hlavnich
organizatorl realizoval fadu vyznamnych projekttd WHO,
nejen v oblasti zfizovani korondrnich jednotek, akut-
ni péce o pacienty s infarktem myokardu a jejich rychlé
rehabilitace, ale v neposledni fadé také prevence (The
North Karelia Project). Jak to v epidomiologii byva, fada
téchto programl uspésné koncila az po jeho odchodu
z WHO (MONICA Project).

Po navratu do Ceskoslovenska v roce 1983 pracoval
opét v IKEM Praha v oblasti preventivni kardiologie aZ do
roku 1994, kdy odesel do dichodu. Pfi dnesnim pohle-
du na kardiovaskularni problematiku je pozoruhodné, Ze
to byl pravé pan profesor Pisa, ktery nejprve realizoval
projekt registru akutnich infarktd myokardu a na néj pak
navazal projektem MONICA. V rozhovoru s Henry Black-
burnem v roce 2002 hodnotil vznik projektu MONICA
takto:

~MONICA was started by the Conference of ‘78. The
Decline Conference in Bethesda. | am convinced that we
could never have started MONICA if we would not have
had experience with the myocardial infarction registers.
Of course, MONICA was the major contribution of WHO
in that it lasted for 10 years and so many people were
involved in it. And there were clinicians and they lear-
ned the epidemiological methods and they saw how you
have to adhere to the protocol, which was agreed and
approved, to compare the international data. This means
[that] epidemiological thinking in the heads of clinicians
became really foremost.”

Kdyz si uvédomime, Ze toto vSechno tedy zacalo s re-
gistry infarktu myokardu v 60. letech, je aZ neuvéfitelné,
jakym vizionarem profesor Pisa byl. Stal se tak mimorad-
nou osobnosti, ktera skvéle reprezentovala Ceskosloven-
sko na poli svétové kardiologie a jeho prace zanechala
trvalou stopu v oblasti preventivni kardiologie. Jeho syn,
profesor Pavel PiSa pUsobi 40 let v oblasti klinické a expe-
rimentalni onkologie na Karolince ve Stockholmu. Sam
vyjadril nazor, ze pohledem zpatky prostredi a atmosféra
nékdejsiho UCHOK v Praze byly vyjimeéné pro mladé, am-
biciézni |ékare, kterym daly nejen védecké zaklady, ale
i vize presahujici obzory jejich profesiondlni kariéry. Tim-
to UCHOK vychoval celou Fadu pfednich klinickych osob-
nosti celosvétového dosahu.

Cest pamatce velikana nasi kardiologie — profesora
MUDr. Zbyrika Pisi, CSc.

Za vybor CKS a celou kardiologickou spole¢nost se loudi,
Michael Aschermann
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