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Oslavenec, profesor MUDr. Richard Češka se narodil 29. 4. 
1957 v Praze, kde také na 1. lékařské fakultě v roce 1982 
promoval. Hned po promoci začal pracovat na III. interní 
klinice Všeobecné fakultní nemocnice, tomuto pracovišti 
pak zůstal věrný až do současné doby, letos tedy oslaví 
40 let v této nemocnici! Postupně absolvoval atestace 
z vnitřního lékařství I. a II. stupně (1985, 1989), následo-
vala kandidátská disertační práce, na téma „Farmakote-
rapie hyperlipoproteinemií“, kterou obhájil v roce 1992. 
Habilitoval v oboru vnitřní lékařství v roce 2001 a jmeno-
vací řízení profesora vnitřního lékařství pak bylo ukon-
čeno v roce 2006. To vše na III. interní klinice 1. LF UK 
a VFN v Praze, kterou opustil pouze na roční zahraniční 
stáž Fullbright Scholarship v letech 1989–1990 v The Glad-
stone Foundation Laboratories for Cardiovascular Disease 
v San Francisku v USA. Jeho vědeckým zájmem se stalo 
vnitřní lékařství, především však problematika hyperlipo-
proteinemií a v návaznosti stále více preventivní kardio-
logie, mnoho let je vedoucím lékařem Centra preventivní 
kardiologie III. interní kliniky VFN. V oblasti lipidů se stal 
jedním ze špičkových představitelů této problematiky ne-
jen v České republice, ale i na poli mezinárodním: v le-
tech 2016–2021 byl vědeckým sekretářem International 
Atherosclerosis Society. Pro své široké znalosti interní me-
dicíny, kterou považuje za „matku“ všech podoborů, se 
v roce 2006 stal předsedou České internistické společnosti 
ČLS JEP, v letošním roce byl do této funkce zvolen popáté 
v řadě. Na mezinárodním poli je i zde od roku 2008 ve 
významné funkci člena Administrative Council European 
Federation of Internal Medicine. Od roku 2014 je zaklada-
telem a vedoucím projektu ScreenPro FH (zaměřeného na 
screening familiární hypercholesterolemie). 

Richard Češka je aktivní i jako pedagog a vědec, je au-
torem a spoluautorem 9 monografi í, více než 200 vědec-
kých publikací, jeho H index je 29, jeho práce byly citová-
ny v 4 189 pracích. Přednesl více než 300 přednášek, 100 
na mezinárodních kongresech a v zahraničí, byla mu udě-
lena čestná členství American College of Physicians, Euro-
pean Federation of Internal Medicine, opakovaně získal 
cenu České internistické společnosti za nejlepší monogra-
fi i a cenu předsednictva České lékařské společnosti J. E. 
Purkyně za nejlepší knižní publikaci, řadu dalších cen od 
ministra zdravotnictví ČR za řešení grantových projektů. 

Mezi kardiology se Richard Češka pohybuje již mnoho 
let a jeho práce v oblasti preventivní kardiologie oslovila 
a hlavně významně ovlivnila tisíce kardiologů. Pravidelně 
je aktivním účastníkem jak Výročního sjezdu České kar-
diologické společnosti, ale osobně řadu let pořádá akce 
České společnosti pro aterosklerózu, kterou zakládal 
a byl jejím prvním předsedou. 

Životem Richarda provází milá paní Jitka, jeho dcera 
Zuzana úspěšně studuje na New York University v Pra-
ze. Kromě medicíny patří k zájmům oslavence především 
sport, vždy hrál tenis, což mu zůstalo dodnes, výborně 
lyžuje, možná překvapí tím, že má rád rockovou hudbu, 
poslední dva roky k Richardovi patří i jeho silný, statný 
a oddaný rhodéský ridgeback Keyttie. 

Milý Richarde, 
osobně i za výbor České kardiologické společnosti Ti přeji 
i nadále dobré zdraví, stále i nesmírnou aktivitu ve pro-
spěch jak společnosti internistické, tak i nás kardiologů. 
Ad multos anos! 

Michael Aschermann

Pan profesor MUDr. Richard Češka, CSc., FACP, FEFIM, 
slaví 65. narozeniny
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