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Prvni dva autofi knihy jsou nelékafi — pracovnici Zdravot-
nické zdchranné sluzby: PhDr. Mgr. David Pefan, MBA, je
vedoucim Vzdélavaciho a vycvikového strediska Zdravot-
nické zachranné sluzby hl. m. Prahy, PhDr. Mgr. et Mgr.
Patrik Christian Cmorej, Ph.D., MBA, je ¢lenem Zdravot-
nické zachranné sluzby Usteckého kraje a vedoucim Ka-
tedry zachranafstvi a radiologie Fakulty zdravotnickych
studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem. T¥eti au-
tor MUDr. PhDr. Marcel Nesvadba, Ph.D., MBA, je prak-
ticky lékaF v Usteckém kraji.

V roce 2020 publikovali tito autofi dalsi tfi knihy urce-
né pro pracovniky prvniho kontaktu: EKG prvniho kon-
taktu v osmi krocich (Mlada fronta, 2020), Komentova-
né kasuistiky z pfednemocnicni neodkladné péce (Grada
Publishing, a.s., 2020), Urologie prvniho kontaktu (Axo-
nite, 2020). Knihu Dusnost v prvnim kontaktu napsali
predevsim pro své kolegy — zachranére. Recenzentem byl
MUDr. Pavel Leden, Ph.D. - specializaci zachranar.

Obsah tvofi 16 kapitol: 1. Funk¢ni anatomie (8 s.),
2. Patofyziologie dusnosti (1,5 s.), 3. Fyzikalni vysetie-
ni pacienta s dusnosti (12 s.), 4. Terapie dusnosti (25 s.),
5. Asthma bronchiale (6 s.), 6. Chronicka obstruk¢ni plic-
ni nemoc (9 s.), 7. Pneumonie (4 s.), 8. Plicni embolie
(9 s.), 9. Sufokujici zanét hrtanu (5 s.), 10. Pneumotorax
(7s.), 11. Anafylaxe (6,55s.), 12. Akutni srdec¢ni selhani (8s.),
13. Dalsi stavy ovliviujici ventilaci (8,5 s.), 14. Urgentni
ultrasonografie u dusnosti (8 s.), 15. Point-of-care u dus-
nosti (5 s.), 16. Kazuistiky (10 kazuistik, 20 s.), Seznam
zkratek (1,5 s.), Shrnuti, Summary, Medailonky autort
(2 s.) a strucny rejstrik (2 s.). Vlastni text je doplnén cel-
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kem 25 tabulkami a ilustrovan 20 obrdzky. Pouzita litera-
tura je uvadéna za kazdou kapitolou.

Rozsahem kniha nepokryva celou problematiku dus-
nosti, ale urcité nevynechdava jeji nejcastéjsi priciny. Ana-
tomické, patofyziologické i klinicko-diagnostické kapitoly
jsou informacné redukované — napft. kapitola Patofyziolo-
gie dusdnosti zaujimd jen jedinou stranu. Oviem pro |é-
kare fesiciho urgentni situaci nejsou rozsahlé a detailni
patofyziologické rozbory potfeba. Tomuto zdméru jsou
podfizeny vSechny kapitoly.

Z obvyklych témat (chronickd obstrukéni plicni nemoc,
asthma bronchiale, plicni embolie, anafylaxe, akutni sr-
decni selhani aj.) vybocuje kapitola Urgentni ultrasono-
grafie u dudnosti. Skoda, Zze neni doplnéna také kapito-
lami o rentgenografii, EKG a echokardiografii u dusnosti.
Diferencidlni diagnostiku dusnosti totiz bude muset fesit
i klinicky Iékar a ten, na rozdil od lékafe Zdravotnické za-
chranné sluzby, bude mit vsechny tyto diagnostické me-
tody k dispozici.

Komu knihu doporucit?
V naprostém souhlase s doporucenim autorl: svoji
koncepci, rozsahem i odbornou urovni je kniha uréena
predevsim zdravotnickym zachranardm, praktickym
lékarlim a lékafiim i vdeobecnym sestrdm pracujicim na

urgentnim prijmu.
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