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K Zivotnimu jubileu prof. MUDr. Lenky Spinarové, Ph.D., FESC

Obr. 1 - Prof. MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D., FESC

VéZena pani profesorko, mila Lenko,

pred deseti lety jsem zacinal Tvé laudatio takto: ,Je pro
mne velkou cti, Ze mohu psdt tento oslavny ¢lanek k Tvé-
mu neuvéfitelnému jubileu. Neuvéfitelnému proto, Ze
vék, kterého se doZivas, je kontradikci ve dvou smérech.
Fyzicky vypadds nejméné o deset let mladsi, zatimco od-
borné a publikacné jsi dosahla toho, ceho béZny védecky
a vysokoskolsky pracovnik dosahuje minimalné o deset
let pozdéji,” a tak dale. Dnes po deseti letech k tomu
uvodu lze jen dodat, Ze jsi dosahla dalSich vyznamnych
uspéchu a vypadas stale mladé. V roce 2013 jsem Ti predal
vedeni kliniky ve velmi obtizné situaci, presun kliniky do
nové budovy, spoluprdce s novym vedenim International
Clinical Research Center (ICRC) a dalsi obtiZzné ulohy, které
jsi bravurné zvlddla.

Nyni pro ty, kdo Té méné znaji po osobni strance, pri-
pomenu par faktu z Tvého Zivotopisu.

Pani profesorka Lenka, tehdy jako Pli¢zkovd, se naro-
dila 6. srpna 1961 v rodiné dvou lékara v Brné. Gymna-
zium studovala s vynikajicim prospéchem a pri olympiadé
z biologie se poprvé sesla, i kdyz nakratko, se svym bu-
doucim manzelem Jindrichem. V roce 1979 nastoupila na
lékarskou fakultu v Brné a zde se hned na pocatku studia
setkala podruhé s Jindrichem a jejich prikladny a nasledo-
vani hodny vztah trva stdle. V té dobé udivovala mnohé
bezchybnou hrou mariase a zdpalem pro odbijenou. Se
svym budoucim manZelem se uZ jako medici diky prof.
Ivo Dvordkovi na Il. interni klinice FN u sv. Anny zacali
vénovat kardiologii v rémci SVOC a spolecné dosahli vy-
znamnych vyzkumnych uspéchG nejen v ramci republiky,
ale také mezindrodné. Rok 1984 byl jejich rokem svateb-
nim. Lenka promovala v roce 1985 s ¢ervenym diplomem
a obdrzZela cenu rektora Univerzity Jana Evangelisty Pur-

kyné (UJEP) za vynikajici studijni i odborné vysledky. Po
promoci nastoupila na interni oddéleni nemocnice Ivan-
Cice. V roce 1987 se narodila dcera Monika. Po materské
dovolené dostala Lenka nabidku pracovat na I. interni
klinice FN u sv. Anny, kterou v té dobé ved! doc. MUDr. Z.
Lupinek a na této klinice je doposud. V roce 1989 slozZila
uspésné atestaci z vnitfniho lékarstvi, v roce 1993 atesto-
vala z kardiologie. Od roku 1994 do roku 2002 byla od-
bornou asistentkou Lékarské fakulty Masarykovy univer-
zity (LF MU) Brno. V roce 2000 dokoncila postgradudlini
védecké studium pri LF MU Brno a ziskala titul Ph.D. (obr.
1). Jeji doktorandska prace byla ocenéna Cenou rektora
za nejlepsi doktorandskou préci v ramci MU. Dva roky
poté habilitovala a v roce 2005 byla jmenovana preziden-
tem republiky profesorkou vnitrniho lékarstvi na LF MU.
V letech 2002-2012 byla zastupkyni prednosty kliniky pro
skolstvi a od roku 2013 doposud je prednostkou I. interni
kardioangiologické kliniky LF MU a FN u sv. Anny. V Ces-
ké kardiologické spolecnosti byla pokladnikem vyboru,
déle pracovala ¢i pracuje ve vyborech pracovnich skupin
CKS: jako &lenka vyboru Asociace srdecniho selhani CKS,
Jjako mistopredsedkyné Pracovni skupiny kardiovaskuldr-
ni farmakoterapie CKS. Déle je ¢lenkou Ceské spolecnosti
pro hypertenzi, Ceské transplantacni spole¢nosti, Ceské
internistické spole¢nosti CLS JEP. Ocenénim jeji odbor-
né cinnosti je jmenovani Fellow of European Society of
Cardiology — FESC a clenstvi ve Working Group on Heart
Failure of European Society of Cardiology (ESC), Working
Group on Cardiac Rehabilitation of ESC, Working Group
on Echocardiography of ESC. V roce 2018 ji bylo udéle-
no prestizni ocenéni Lady Pro od Comenius-Panevropské
spolecnosti pro kulturu, vzdélavani a védecko-technickou
spolupraci a letos ji bylo udéleno ¢estné ¢lenstvi CKS.

Obr. 2 - Profesorka Spinarova s rodinou
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Je predsedkyni Oborové rady pro kardiologii Ph.D. stu-
dia LF MU a ¢lenkou Aprobacni komise LF MU pro habili-
tacni a profesorska rizeni, Skolitelkou Ph.D. studentd, ¢len-
kou zkusebni komise pro atestace z kardiologie a ¢lenkou
Védecké rady LF MU Brno.

Je uspésnou resitelkou sedmi grantd. Publikovala pres
330 c¢lankl v ¢eské odborné literature, 81 ¢lank( v zahra-
nicni literature, pfednesla vice neZ 329 domadcich a 183 za-
hranic¢nich sdéleni. Je autorkou ci spoluautorkou vice nez
15 internich a kardiologickych ucebnic. Ma nadprdmérnou
citovanost: Web of Science: 2 955, Scopus: 5 870, Hirschav
index 25. Vénuje se transplantacnimu programu spolu se
srdec¢nim selhanim a také intenzivné echokardiografii.

Jako prednostka predni kardiologické kliniky nejen
garantuje odbornou péci o nemocné s kardiologickymi ci
internimi diagndézami, zajistuje vysokou uroven vyuky me-
diky LF, aktivné podporuje védeckou cinnost clend kliniky,
zajistila fradu odbornych stazi mladsich kolegd, cozZ zvlasté
v soucasné covidové dobé nebylo vZdy snadné.

Mila pani profesorko Lenko, jako Tvuj zastupce pro vy-
uku, co mam jesté dodat pri ohlédnuti za Tvou Uspésnou
kariérou jak medicinskou, pedagogickou i vyzkumnou.
Zname se jiZ vice neZ 30 let. Po nastupu na . interni (nyni
kardioangiologickou) kliniku ses pomalu zalala vénovat

problematice srdecniho selhani pod vedenim budouciho
prednosty prof. Tomana a zde zacala nase odborna spolu-
prace. V té dobé zacalo nase velmi Gzké rodinné pratelstvi,
které bylo a jest stdle utvrzovano rfadou nasich spolecnych
dovolenych a kongresovych aktivit. Po mém ndstupu na
I. interni kardioangiologickou kliniku jsi mi nesmirné po-
mohla pri nelehkych zaédtcich mého prednostovani a jsem
velmi rad, Ze jsi kliniku po mné povznesla jesté na vyssi
uroveri.

Tak Ti preji hodné vseho dobrého jak v préci, tak doma,
abys byla nadéle spokojena a méla velkou radost z vnucky
Belinky, dcery Monicky, ktera je uspéSnou kardiolozkou,
zeté Petra a hlavné s Jindrou, ktery Ti také ma za co byt
vdécny (obr. 2).

AD MULTOS ANNOS ET AETATE FRUERE:
MOBILI CURSU FUGIT,

Tvdj skolsky zastupce a hlavné pritel Jiri
Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC,

I. interni kardioangiologicka klinika, Lékarska fakulta
Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné



