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Opustil nas profesor Koristek

Profesor MUDr. Vladimir Kofistek, DrSc., se narodil v roce
1927 v Zabludové na Letovicku. V roce 1951 promoval na
lékarské fakulté v Brné. Po promoci pracoval na chirur-
gickém oddéleni ve Svitavach a pak jako vojensky lékar
na chirurgické klinice prof. Bedrny v Hradci Kralové. Déle
pracoval na chirurgickém oddéleni Vojenské nemocnice
v Brné, odkud po odchodu z armdady odesel na I. chirurgic-
kou kliniku v Brné pod vedenim prof. Podlahy.

Zde se vénoval bFisni chirurgii, ale ihned se zacal velmi
intenzivné zabyvat vyzkumem v oblasti cévni chirurgie,
kterou povazoval za vysoce perspektivni obor. Kazdy ty-
den stravil mnoho hodin na experimentalnim sale, kde na
psech nasival na tepny Zilni zaplaty a provadél pfemos-
téni tepen autolognim Zilnim stépem. Jiz tehdy prefero-
val autologni zilni stép pred cévnimi protézami, pricemz
pouzival pokracujici steh, ktery byl v té dobé novinkou.
Zkusenosti z experimentu prendsel bezprostfedné do kli-
nické praxe a v kratké dobé se cévni chirurgie stala hlavni
naplni jeho prace.

V roce 1962 obhdjil kandidatskou dizertacni praci na
téma ,Pouziti Zilniho $tépu v cévni chirurgii”, a o rok
pozdéji habilitoval. V roce 1964 presel na Il. chirurgickou
kliniku FN u sv. Anny v Brné, vedenou profesorem Navra-
tilem, kde se zaméfil hlavné na cévni chirurgii.

V roce 1965 stravil rok na stazi v texaském Houstonu,
kde poznal predni svétové kardiochirurgy, Dr. De Bakey-
ho a Dr. Cooleyho. Tito chirurgové nejvice ovlivnili dalsi
profesni zaméreni profesora Kofistka, nebot mu ukaza-
li, jakym smérem se bude ubirat cévni a srde¢ni chirurgie
v Evropé.

V roce 1970 byl jmenovan mimofadnym profesorem
a stal se prednostou Il. chirurgické kliniky a katedry.

Od roku 1968 v uzké spolupraci s prof. Vasku rozviji ex-
perimentalni chirurgii, zamérenou hlavné na transplanta-
ci jater a mechanickou srde¢ni podporu v kardiochirurgii.
Jako prvni ve vychodni Evropé zavedl do klinické praxe
intraaortdlni balonkovou kontrapulsaci a mechanickou
srde¢ni podporu levé komory pneumatickym cerpadlem,
kdy oba systémy byly vyvinuty v Brné tymem prof. Vasku.

Kardiochirurgii se vénoval v celém jejim rozsahu, poci-
naje vrozenymi srde¢nimi vadami u déti, chlopennimi va-
dami, vydutémi hrudni a bfisni aorty. Zvlasté vynikajicich
vysledkd dosahoval pfi chirurgické lécbé Fallotovy tetra-
logie u déti. Mél velkou zasluhu na rozvoji operacni [é¢by
pro ischemickou chorobu srdecni revaskularizaci myokar-
du a prvni aortokorondrni bypass nasil kratce po prof.
Lichtenbergovi v roce 1971. Je pozoruhodné, Ze tyto ope-
race provadél zpocatku bez mimotéiniho krevniho obé-
hu a bez stabilizatord, které se dnes bézné pouzivaji. Jiz
pred 50 lety zastaval nazor, ze velka saféna je velmi cenny
material pro premosténi tepen a neméla by byt zbytecné
odstranovana pfi operaci varixt dolnich koncetin.

V roce 1968 zahdjil z podnétu akademika Haska rozsah-
ly experimentalni projekt — transplantace jater u prasat.
Vytvofil tym mladych a nadsenych spolupracovniku, ktefi
spolu s nim provadeéli po dobu 13 let tyto experimenty,
s cilem dosdhnout takovych vysledkd, které umozni za-
vést transplantaci jater do klinické praxe. To se podafilo
az v unoru 1983, kdy jsme na Il. chirurgické klinice v Brné
provedli prvni Uspésnou transplantaci jater ve vychodni
Evropé. Prvni pacient, kterému profesor Kofistek provedl|
transplantaci jater, pan Josef Minaf, dosud Zije v dobrém
ve svété. Za tuto svoji vyzkumnou cinnost byl profesor
Kofistek vyznamendn v roce 1984 Statni cenou Klementa
Gottwalda.

Obecné bylo znémo, ze profesor Kofistek ma velmi
dobré a pratelské vztahy se Slovaky, vzdy se aktivné zu-
Castrioval odbornych chirurgickych akci na Slovensku.
S pracovniky II. chirurgické kliniky v Bratislavé jsme se pra-
videlné vzajemné navstévovali a pfedhanéli v pohostin-
nosti, pficemz spolecensky program téchto setkani vzdy
predcil odbornou ¢ast programu.

V roce 1972 prosadil profesor Kofistek zahajeni pristav-
by II. chirurgické kliniky, z niz se v roce 1977 stalo samo-
statné kardiochirurgické oddéleni. Po intenzivni a dlou-
hotrvajici experimentdlni praci publikoval v roce 1975
monografii ,Experimental liver transplantation”, ktera
byla podkladem pro jeho doktorskou dizertacni praci
v roce 1976 a v roce 1977 byl jmenovan fadnym profe-
sorem.

Z 1. chirurgické kliniky, ktera se pod jeho vedenim sta-
la $pickovym pracovistém cévni chirurgie, odesel v roce
1991, ale jesté dlouho pak pracoval na chirurgickych pra-
covistich v Hustopecich, Boskovicich a v Policce.
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Profesor Koristek patfi k prakopnikim cévni, srdec-
ni a transplanta¢ni chirurgie v Ceskoslovensku. Kromé
transplantace jater se zaslouzil o rozvoj chlopenni chirur-
gie, chirurgické lécby ischemické choroby srde¢ni revas-
kularizaci myokardu a v Ceskoslovensku méa i prvenstvi
v zavadéni podplrnych mechanickych srdec¢nich systému
v klinické mediciné.

Vzdy jsme obdivovali jeho chirurgické uméni, operoval
rychle a prfesné. Nesmirnou péci vénoval svym pacientdm
a na jednotce intenzivni péce travil mnoho ¢asu i ve vecer-
nich a no¢nich hodinach. Casto nas nabadal, abychom pfi-
¢inu pooperacnich komplikaci nehledali nikde jinde nez
v nds samotnych.

Profesor Kofistek zaloZil Skolu brnénské cévni, srdecni
a transplantacni chirurgie, ktera pfinesla svoje ovoce. Jeho

Z4ci se stali dustojnymi pokracovateli a rozvijeji cévni, sr-
dedni a transplantacni chirurgii na zadkladech, které posta-
vil jejich ucitel.

Profesor Kofistek vidél daleko dopredu a byl jednim
z prvnich chirurgl u nés, ktery pochopil, Ze cévni chirurgie
je zakladnim predpokladem pro rozvoj kardiochirurgie
a transplanta¢ni chirurgie.

Kdyz jsme pred ¢tyfmi lety spole¢né slavili jeho 90. na-
rozeniny, byl ve vynikajicim fyzickém i psychickém stavu.
Zemfrel jen nékolik dni pfed svymi 94. narozeninami.

Profesora Kofistka jsme si vzdy velmi vazili hlavné pro
jeho vysoké pracovni nasazeni, pratelsky pristup ke spo-
lupracovniklim a vlidnost k pacientdm. Byl nasim velkym
vzorem, a proto zUstane dlouho v nasich srdcich.

Jan Cerny, Zdenék Gregor, Petr Némec



