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Cena: 990 Kc.

Na cesky knizni trh s lékafskou tematikou pfichazi po
letech monografie vénovana vyhradné spiroergomet-
rickému vysetfeni. Dosud méli ¢tenafi moznost se s tou-
to metodou sezndmit jen v ramci kapitol obsahlejsich
monografii. Zkuseny autorsky kolektiv pochazi z Kliniky
télovychovného lékafstvi a rehabilitace Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné. Na podkapitole vénované spiroergometrii ve ves-
lovani se spolupodileli i dva prispévatelé se zkusenostmi
s Ceskym veslafskym svazem.

Spiroergometrie predstavuje vyjime¢nou metodu, kte-
ra je vSak casto podcenovana. Pfitom umoznuje hodnoce-
ni celkové reakce organismu na fyzickou zatéz, a umozriu-
je tak hodnotit symptomy pacientt v zatézi, diferencidlné
diagnosticky ukazat na systém, kde je pfitomna limitace
zatéze, a také stanovit prognézu pacienta. Zatimco ve
svété je tato metodika rozvijena a aplikovdna na Siroké
spektrum pacient(, v Ceské republice se spiroergometrie
prosazuje zatim jen obtizné.

Kniha je rozdélena do deseti kapitol. Prvni kapitola
L Transportni systém a fyziologickd odezva organismu
na zatizeni” opakuje zakladni fyziologii a patofyziolo-
gii fyzické zatéze. Druha kapitola ,Praktické provedeni
spiroegometrického vysetieni” pfinasi detailni postup,
v€etné technickych podminek nutnych k provedeni va-
lidniho vysetreni. Ve 3. kapitole ,Zakladni parametry
sledované pfi spiroergometrii” autofi rozebiraji nor-
malni prabéh, odchylky od normy a zpUsob hodnoce-
ni vétsiny parametrd sledovanych pfi spiroergometrii.
Ctvrtad kapitola ,Ventila¢ni prahy a jejich stanoveni,
laktatové prahy” se pak detailné vénuje rdznym zpu-
sobim stanoveni ventila¢nich prahl a jejich hodnoce-
ni. Pata kapitola ,Hodnoceni zotavovaci faze" prinasi
zpUsob hodnoceni parametr( zotaveni, zejména téch
méné obvyklych. Sestd kapitola ,Principy hodnoceni
vysledku spiroergometrického vysetfeni” predchozi ka-
pitoly shrnuje a poskytuje nadhled nad celym vysetre-
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nim. V nasledujicich kapitolach autofi nabizeji aplikaci
spiroergometrie v kardiologii (7. kapitola ,Specifika
spiroergometrického vysetfeni u vybranych kardio-
logickych diagnéz”) pfi preskripci pohybové aktivity
(8. kapitola , Stanoveni intenzity tréninkové zatéze pro
kardiologicky nemocné v ramci kardiovaskularni reha-
bilitace”) a u veslarl a hokejistd (9. kapitola ,Spiroer-
gometrické vySetfeni ve sportovni mediciné”). Posled-
ni 10. kapitola ,Seznam mozZnych variant grafického
zobrazeni parametra ziskanych pfi spiroergomerickém
vysetieni” pfindsi nové usporadani panelu deviti grafd,
které umozniuje pfehledné hodnoceni celého vysetieni
na jednom misté.

Na knize je potfeba ocenit jeji komplexnost, kdy se au-
tofi vénuji i méné ¢asto hodnocenym prvkdm pfi spiroer-
gometrickém vysetfeni, zejména hodnoceni zotavovaci
faze. Zaroven je hodnoceni béznych parametrd ve shodé
s aktualnimi evropskymi doporucenymi postupy. Kniha je
psana ctivé a srozumitelné. Autofi brali ohled i na ¢tenare
s malymi zkusenostmi z hodnoceni spiroergometrickych
hodnot a svUj vyklad vysvétluji na mnozstvi konkrétnich
piikladd a vedou ¢tenédre postupné krok za krokem.

Knihu je mozno doporucit vSem, ktefi spiroergomet-
rické vysetreni ve své praxi sami provadéji a hodnoti (kar-
diologové, télovychovni Iékafi, pneumologové, internisté
a dalsi). Kniha je vhodna jak pro uvodni seznameni se
spiroergometrickym vysetfenim, tak i pro zkusené lékare,
ktefi zde naleznou mnoho novych podnétd.

Dulezité informace v knize naleznou i lékafri, ktefri
vlastni vysetfeni neprovadéji, ale vysledek provedeného
vysetreni ddle interpretuji v diagnostickém procesu.
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