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I Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC, ma jubileum

Obr. 1 - Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC

Je to neuvéritelné, ale muaj nejvétsi pritel, prof. MUDr. Jifi
Vitovec, CSc., FESC, se doziva 70 let. Sedmdesatniky si ale
predstavuji zcela jinak a Jirka je ukdzkou toho, Ze dnes-
ni sedmdesatnik je na vrcholu své kariéry, ale jesté stale
toho ma hodné pred sebou. Tak tento uvod jsem napsal
jiz pred deseti lety, ale misto sedmdesatnik, tam bylo Se-
desatnik a stale to plati.

Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC., se narodil 25. 2.
1951 v Brné a oslavi tedy v roce 2021 sedmdesaté naroze-
niny. Gymnazium i lékafskou fakultu absolvoval v Brné,
promoval v roce 1975 (obr. 1).

Jeho otec byl inZenyr stavar a stavél prehrady, a tak mla-
dy Jirka ve svém mladi cestoval po stavbach ceskych prehrad.
Stalo se tedy, Ze do prvni tfidy nastoupil v Usti nad Labem,
kde tatinek zrovna stavél. Jirka nema vlastni sourozence.
Matka zemfrela tragicky, kdyz mu bylo 16 let, ale uz od de-
viti let ho vychovaval jeho déda - prof. RNDr. Jifi Klapka,
DrSc., ktery byl profesorem matematiky na VUT a mél velky
vliv jak na Jirku, tak predevsim na jeho déti. S dédou zil az
do jeho smrti v roce 1976 a diky nému vystudoval medicinu
a dostal do vinku zaklady védeckého mysleni.

Jirku jsem poznal na zacatku 80. let minulého stoleti,
kdy jsem jako medik pfisel na Il. internu Fakultni nemocni-
ce usv. Anny v Brné, na oddéleni 65, kde Jirka pUsobil jako
samostatné pracujici |ékar ¢erstvé po druhé atestaci z vnitr-
niho lékafrstvi. Postupné se mezi ndmi vyvinulo nerozlu¢né
pratelstvi jesté umocnéné tim, Zze jsme skoro 15 let sdileli
spole¢ny inspekéni pokoj. Toto pratelstvi prekracuje hrani-
ce zaméstnani a prozili jsme spolu vice nez 150 kongresu.

V mladi (a nejen v mladi, ale po cely zivot) hodné spor-
toval, vénoval se zavodné judu, v némz byl dvakrat aka-
demickym mistrem Moravy a dvakrat bronzovym na celo-
statni univerziadé v polotézké vaze. Prestoze procestoval
cely svét, tak jeho nejoblibenéjSim mistem je jich rodinna
chalupa na Bredtvce.

Profesor Vitovec je Zenaty, jeho manzelka Lenka byla
stani¢ni sestra na dialyze na Il. interni klinice. Ma dvé déti

Lenicku (1981) a Jirku (1978) z prvniho manzelstvi (man-
Zelka Eva zemrela tragicky v roce 1986) a tfi vnoucata Voj-
tika, Klarku a Frantiska (obr. 2).

Jesté za studii jej k interni mediciné pfivedl tehdy asis-
tent, pozdéji profesor Semrad, ktery mu dal zaklady kli-
nického mysleni. Po promoci nastoupil na I. interni kliniku
FN u sv. Anny, kterou tehdy vedl doc. MUDr. Jan Zak, CSc.
Jiti byl na jednotce intenzivni péce spolu s doc. MUDr.
Vaclavem Chaloupkou, CSc. V roce 1981 dostal nabidku
od profesora Klabusaye délat klinickou farmakologii,
a tak presel na Il. interni kliniku, kde se seznamil se svym
ucitelem, vzorem a pfitelem prof. MUDr. Milosem Stej-
fou, DrSc. (zemfrel v roce 2015). Kandidatskou praci obha-
jil v roce 1988. Docentem vnitfniho lékafstvi se stal v roce
1995 a profesorem vnitiniho lékarstvi byl jmenovan v roce
2001. Ma tfi druhé atestace — z vnitfniho Iékarstvi (1982),
z klinické farmakologie (1991) a kardiologie (1997). V le-
tech 1997-2003, kdy v cele Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity v Brné stal jeho dalsi pfitel a vzor prof. MUDr.
Jifi Vorlicek, CSc., vykonaval funkci prodékana.

V roce 2002 se stal prednostou I. interni kardioangio-
logické kliniky FN u sv. Anny v Brné. Tuto kliniku ved| az
do roku 2012, kdy se rozhodl ukoncit své plsobeni jako
prednosta a stal se zdstupcem prednosty pro skolstvi.

Jiz nékolik let je hlavnim odbornym zajmem prof. Vitovce
kardiovaskularni farmakologie a srde¢ni selhani a hyperten-
ze. Publikoval pres 25 knih (jeho zatim posledni kniha Lé¢-
ba kardiovaskuldrnich onemocnéni vysla na podzim 2020),
vice nez 40 ¢lankd v zahranici a vice nez 700 ¢lankd v tu-
zemsku. Byl predsedou Pracovni skupiny srde¢niho selhani,
pokladnikem Ceské kardiologické spole¢nosti a byl predse-
dou organiza¢niho vyboru Vyro¢niho sjezdu Ceské kardio-
logické spole¢nosti. Je ¢lenem vyboru Ceské internistické
spole¢nosti CLS JEP a Ceské spole¢nosti pro hypertenzi. Byl
mu udélen titul Fellow Evropské kardiologické spolecnosti
(FESC) a z mezindrodniho hlediska je tfeba pfipomenout,
Ze byl narodnim koordinatorem nékolika velkych klinic-
kych studii, které zcela zasadné ovlivnily kardiovaskuldrni
farmakologii: studie MERIT (1999), ktera definitivné urcila
jasné postaveni beta-blokatord u srde¢niho selhani, a studie

Obr. 2 - Profesor Vitovec se Zenou Lenkou a vnoucaty Klarkou, Voj-
tikem a Frantiskem (zleva)
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SHIFT, publikované v roce 2010, ktera v prvni fadé jasné uka-
zala, Ze tepova frekvence je rizikovym faktorem po infarktu
myokardu, a ktera do kardiovaskularni farmakologie uvedla
novou lékovou skupinu, tzv. blokatory If kanalu. Byl hlavnim
investigdtorem ve studii IMPROVE-IT a jeho centrum nabralo
nejvice pacientl na celém svété - 78.

Byl zastupcem séfredaktora casopisu Kardiologicka revue,
ktery se postupné zménil na soucasny ¢asopis Kardiologicka
revue — Interni medicina, kde nyni pracuje jako $éfredaktor.

Profesor Vitovec je nejenom uznavany odbornik v obo-
ru kardiologie a vnitini lékafstvi, ale také vyborny peda-
gog, ktery vychoval celou fadu dobrych Iékaru. Je rovnéz
vzacnym clovékem s pevnym charakterem, ktery si udrzel
po celou dobu svého odborného pulsobeni.

I Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc.,

Mily Jirko,

prejeme Ti nadéle plné zdravi, hodné elanu a kolem sebe
jen prijemné lidi. Za celou rodinu si ale predevsim preje-
me, abys byl porad stejny, protoZe nezname clovéka, ktery
by o Tobé rekl néco spatného. Jsi nds velky vzor a nejlepsi
pritel.

Ad multos annos,

prof. MUDr. JindFich Spinar, CSc., FESC;

prof. MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D., FESC,

I. interni kardioangiologicka klinika, Lékarska fakulta
Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné

FESC, slavi zivotni jubileum

Navazuji na laudaci, kterou napsal pan profesor MUDr.
Jindfich Spinar, CSc., FESC, uvedenou vy3e.

Pan profesor MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC, se 25. 2.
2021 doziva v plIné sile skvélého kardiologa, sportovce
a gentlemana 70 let. Po promoci v roce 1975 nastoupil na
I. interni kliniku FN u sv. Anny, v roce 1981 pak presel na
IIl. interni kliniku, kde se seznamil se svym ucitelem, vzorem
a ptitelem prof. MUDr. Milosem Stejfou, DrSc. Na klinice
pak pracoval na fadé oddéleni, v fadé funkci a v roce 2002
se stal pfednostou I. interni kardioangiologické kliniky LF
MU a FN u sv. Anny v Brné. Tuto kliniku vedl az do roku
2012, kdy se rozhodl ukoncit své pusobeni jako prednosta
a stal se zastupcem prednosty pro skolstvi.

Kandidatskou dizerta¢ni praci obhdjil v roce 1988,
docentem vnitfniho |ékafstvi se stal v roce 1995 a profesorem
vnitfniho [ékafstvi byl jmenovan v roce 2001. Absolvoval
atestace z vnitiniho lékafstvi (1982), z klinické farmakologie
(1991) a kardiologie (1997). V letech 1997-2003 vykonaval
funkci prodékana Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.
Je zajimavé a mimoraddné, Ze kromé klasické klinické
kardiologie, kde se vénoval na vysoké Urovni predevsim
problematice hypertenze a srde¢niho selhani, se stala
hlavnim odbornym zajmem lJirky Vitovce kardiovaskularni
farmakologie. Z uvedenych oblasti postupné publikoval pres
25 knih (jeho zatim posledni kniha Lécba kardiovaskularnich
onemocnéni vysla na podzim 2020), vice nez 40 clankd
v zahrani¢i a vice nez 700 ¢lankd v domacim odborném
tisku. Je hlavnim autorem monografii Farmakoterapie
kardiovaskuldrnich onemocnéni (vysla trikrat v letech 2000,
2004, 2017) a Lécba kardiovaskularnich onemocnéni, ktera
vysla dvakrat (2018 a 2020).

Od roku 1999 byl opakované ¢lenem vyboru Ceské
kardiologické spolecnosti, kde zastdval funkci pokladnika
a byl ¢lenem Lékové komise. Dale byl pfedsedou Pracovni
skupiny srdecniho selhdni, také byl nékolikrat predsedou
organiza¢niho vyboru Vyro¢niho sjezdu Ceské kardiologické
spole¢nosti. Je ¢clenem vyboru Ceské internistické spole¢nosti
CLS JEP a Ceské spole¢nosti pro hypertenzi. Od roku 2011 je
cestnym ¢lenem Ceské kardiologické spole¢nosti, cestnym
¢lenem Slovenské kardiologické spolec¢nosti. Byl mu udélen
titul Fellow of European Society of Cardiology (FESC). Ziskal

fadu ocenéni — Cenu Jihomoravského kraje v roce 2016,
Cenu mésta Brna v oblasti ,I1ékarské védy a farmacie” v roce
2017, zlatou medaili Veterindrni a farmaceutické univerzity
v roce 2018 a Pamétni medaili LF MU v roce 2019.

V mezindrodnim kontextu jeho ¢innosti zminim, Ze byl
narodnim koordinatorem fady multicentrickych klinickych
studii, které zcela zasadné ovlivnily kardiovaskularni
farmakologii: studie MERIT (1999) a studie SHIFT, byl
hlavnim vyzkumnikem ve studii IMPROVE-IT, ve které jeho
centrum nabralo nejvice pacientl na celém svété.

Je zastupcem $éfredaktora ¢asopisu Cor et Vasa, ¢lenem
redak¢ni rady Vnitfniho lékarstvi.

Profesor Vitovec je také oblibeny a uzndvany pedagog,
ktery vychoval celou fadu mladych a mladsich kardiolog.
Je rovnéz vzacnym clovékem s pevnym charakterem, ktery
si udrzel po celou dobu svého odborného pUsobeni. Jisté to
bylo pfiznivé ovlivnéno i tim, Ze cely Zivot aktivné sportoval,
vénoval se zdvodné judu, pravidelné jezdi na hory lyZovat
a velmi rdd ma cestovani. Radost mu k tomu déla jeho mila
rodina, od manzelky Lenky pres dceru Lenku, syna Jirku a dnes
predeviim milovana vnoucata Vojtika, Klarku a Frantika.

Na zavér si dovolim osobni pozndmku - s lJirkou
Vitovcem se zndme mnoho let, vzdy byl vzorem vyborného
lékare, moudrého, sportovné zalozeného ¢lovéka, ktery na
sebe dokazal upozornit jak ohromnou znalosti kardiologie,
s citem pro praktickou kardiologii, tak svou noblesou,
je prikladem osobnosti, kterd se vzdy snazi porozumét
a Fesit problémy, pokud se kolem ni vyskytly. Casto $ly nase
myslenky spole¢nou cestou a dokladem muze byt i to, ze
jsme spolu vymysleli a realizovali dnes jiz tradi¢ni béh Jifiho
Tomana, akci pro sportovce mezi kardiology oblibenou na
Vyro¢nim sjezdu v Brné (letos by mél byt 18. ro¢nik!).

Mily Jiriku,

je mi cti, Ze Timohu za sebe a za vybor Ceské kardiologické
spolecnosti podékovat za krasné roky spoluprace ve
prospéch cCeské kardiologie a srdecné poprat jesté mnoho
aktivnich let jak v prdci, tak s Tvou rodinou.

Srdecné,
Michael Aschermann
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