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Sport je pro srdce statisticky zdravy,

jenze statistika je zradna véc...

(Statistically speaking, sports is healthy for your heart, but statistics can be tricky)

Ales Linhart

Il. interni klinika kardiologie a angiologie, 1. Iékar'ska fakulta Univerzity Karlovy a V§eobecna fakultni nemocnice v Praze

Casopisy zaméFené na Zivotni styl praskaji jiz fadu dekad
ve Svech ndvody na vé¢né mladi a Stésti. Ani jeden se
pfitom neobejde bez fyzické aktivity. Jenze lidstvo je jaksi
od pfirozenosti liné, a tak se nehybe, tloustne, a k tomu
nemirné holduje viemu, co je nezdravé, le¢ mimoradné
chutné.

V roce 2011 publikuje the Lancet analyzu Chi Pang
Wena z Taiwanu s ldkavym ndzvem — Minimum fyzické
aktivity k dosazeni redukce mortality a prodlouzeni na-
déje na doziti... Podle jejich autora by stacilo malo — 15
minut cvi¢eni denné navic by vedlo ke 14% snizeni rizika
mortality ze viech pfic¢in a prodlouzeni délky Zivota o celé
tfi roky. V publikaci se také objevil graf ukazujici benefity
intenzivni aktivity obecné, a to v¢etné redukce rizika ma-
lignit. Jenze to plati statisticky, tyto vysledky jsou apliko-
vatelné jen, a pravé na skupinu sledovanych jedincu. A ti
na tom byli s pohybem opravdu z vétsi ¢asti $patné.’

Jenomze jednoducha rovnice ¢im vice pohybu, tim méné
kardiovaskularnich pfihod, krdsné narysovana v nékolika
studiich, zacala dostavat trhliny, a to pomérné povazlivé.
Tak prikladné Copenhagen City Heart Study naznacova-
la oslabeni protektivniho efektu u casto a intenzivné bé-
hajicich jogger(.? National Health Service breast cancer
screening program znamy také jako Milion Women Study
se sledovanim 1,1 milionu Zen ukazal kfivky spiSe tvaru
U nezli J a praktické chybéni kardiovaskularniho benefitu
u téch Zen, které béhaly ¢i cvicily denné.? Skvéle provede-
né sledovani Aerobics Center Longitudinal Study s vice nez
55 000 jedincl v Texasu rovnéz naznacilo, Zze se v pasmu
intenzivni aktivity benefity jakoby vytraceji.*

Jak k tomu ale ti intenzivné sportujici prijdou, vzdyt
se tolik snazi? Ano, je to trochu nespravedlivé, le¢ zjevné
ne pro viechny stejné. Postupem casu jsme pochopili, Zze
kazda sportovni aktivita je pro organismus i kardiovas-
kuladrni aparat zatézi, spojenou s oxida¢nim stresem, vy-
sokym sympatoadrendlnim tonem pfi vykonu a spoustou
vice ¢i méné dobre zmapovanych zmén.> A ne vsichni celi
této zatézi stejné Uspésné. Navic zatéz jde casto daleko

za hranice fyziologie, coz naznacuje elevace troponind,
zejména u méné trénujicich vytrvalcl, napfiklad po mara-
tonském bé&hu.® Moderni vy3etfovaci metody ukazaly una-
vové zmény myokardu po velké zatézi, zejména s projevy
na pravé komore.” Obéhové pretizeni fyzickou zatézi vede
ke konsekvencim prokazatelnym jiz v animalnim experi-
mentu indukci strukturalni i elektrické remodelace myo-
kardu, kterd neni nutné jen fyziologickd a reverzibilni.
Data od vytrvalct naznacuji vyssi riziko arytmii u intenziv-
né sportujicich, zejména pokud jde o fibrilaci sini.®° U né-
kterych atlett Ize nalézt vyssi cetnost fibrotickych zmén
myokardu, vétsi rozsah koronarnich kalcifikaci a mozného
postischemického postizeni.'"

Neni viak jisté, zda to vSe znamena pro vrcholové spor-
tovce opravdu vysoké riziko. Zda se, Ze nikoli. Dokonce
ani ucastnici Tour de France, zavodu s neblahou aurou do-
pingovych skandall, na tom nejsou ve srovnani s obecnou
populaci hire. Naopak, doZivaji se v prlméru az o Sest let
vice."? Je ale otdzkou, zda by se tito zdatni jedinci nedozi-
li bez extrémniho sportu, jakym cyklistika v této podobé
je, jesté vyssiho véku. Tady statistika prestava fungovat.
Nicméné jedno pozorovani statistiky pfipomenout musi-
me, ani v jedné studii na tom nebyli intenzivné sportuji-
ci (i pres jistou ztratu benefitu) hure nez jejich protéjsky
travici Zivot posedavanim za kancelarskym stolem a v ka-
varnach."

Je evidentni, Ze vnimavi jedinci si skute¢né pfili§ inten-
zivni fyzickou aktivitou mohou stav myokardu i koronar-
nich tepen zhorsit. Nemocni s kardiomyopatiemi mohou
urychlit a zhorsit vznik jejich komplikaci. Na druhé strané
kvalita Zivota sportovcl vzdy byla a bude vyrazné lepsi
nez sedentdrnich jedincd, stacdi si vzpomenout na slastné
vyplaveni endorfing, které s sebou fyzicka aktivita u vét-
siny lidi pfindsi. Pfipadnou atenuaci kardiovaskularnich
benefitl kompenzuji jiné prinosy, jakymi jsou zlepseni
svalové hmoty, sniZzeni rizika osteoporézy a napfiklad
i fady malignit. Roli pak mGze hrat i socidlni charakter za-
pojeni do jednotlivych sportovnich aktivit.™
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Jako kardiologové viak budeme konfrontovani s tim,
Ze jedinci s vysokou sportovni zatézi skute¢né mohou mit
kardiovaskularni potize. Ale z obav o zdravi k nam budou
referovani i jinak zcela zdravi a ¢asto nadéjni sportovci.
Na prvnim misté budeme muset byt schopni odlisit, co je
jesté fyziologické a kde zacind patologie. Podivame-li se
do literatury, zjistime, Ze mnoho studii atlety pravdépo-
dobné poskodilo, kdyz jako patologie oznacovaly mini-
malni zmény na chlopnich, fyziologické zmény na EKG
nebo bandlni dilataci srde¢nich oddill s mirnym snizenim
klasickych ukazatell systolické funkce indukovanou spor-
tem.' Dodrzet zde nase krédo , primum non nocere” je
nékdy tézké. Napfriklad odliSeni dilatace pravostrannych
oddila indukované sportem od pocinajici arytmogenni
kardiomyopatie mize byt ofiSek. Kdyz takovému atleto-
vi dovolime pfijit na vysetfeni po intenzivnim tréninku,
muze byt prechodnéa dysfunkce pravé komory natolik za-
vadéjici, Ze jeho dalsi kariéra, kterou ¢asto madme v rukou,
muze byt ohroZena.

Pravé proto vznikd odvétvi sportovni kardiologie.
Nemd za cil omezit se ani na testovani kardiopulmonal-
ni zdatnosti atletd, ani na screening pfi¢in ndhlych umr-
ti u sportovcd. Ma byt disciplinou, ktera nasadi viechny
diagnostické metody, vcetné pokrocilého zobrazovani,
elektrofyziologickych metod a genetického testovani tak,
aby nemocné ¢i rizikové usetfila komplikaci a ty zdra-
vé neposkodila tim, Ze jim sport zakaze pfi objeveni se
prvnich banalnich zmén na EKG. V $ir§im slova smyslu by
méla slouzit tém, ktefi se chtéji ke sportu vratit, le¢ jsou
rizikovi, bud vzhledem k prodélanému kardiovaskularni-
mu onemocnéni, anebo rizikovym faktorlim. Vznik center
sportovni kardiologie vychazejici z iniciativy Ceské asocia-
ce preventivni kardiologie Ceské kardiologické spole¢nos-
ti je proto vyznamnym krokem na cesté ke zdravéjsimu
sportovani a ke vzniku kvalifikovaného zazemi pro ty,
ktefi to opravdu potrebuiji.
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