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Ani v jednadvacdtém stoleti, ani pod tlakem stale se
zvétdujiciho poctu specializaci mediciny nikdo nepochy-
buje o tom, Ze interna (vnitini lékarstvi) zUstava stdle
pilifovym oborem mediciny. Proto ji univerzitni cur-
ricula davaji nejvétsi pocet vyucovacich hodin jak pro
prednasky, tak pro praktickou vyuku. Interna je také
nejvyznamnéjsim predmétem postgradudlni vyuky vsech
specializaci. Za této situace je samoziejmé, Zze by méla
mit kvalitni oborovou ucebnici. Mél jsem tu vyjimecnou
prilezitost poznat vSechny vyznamnéjsi ucebnice, které
u nas od roku 1951 vysly. Od pionyrského Vnitiniho
lékarstvi, které jesté psal jako jediny autor (!) profesor
Milos Netousek, pres ,federdlni” ucebnici, kterou v roce
1986 napsalo 83 profesorll a docentt ze vsech lékarskych
fakult a kterou editoval profesor VIadim|’r Pacovsky, az
Klenera, kterd vysla ve ctyfech edicich (Praha: Galén,
1999, 2001, 2006, 2011). Mimoto bylo vydano nékolik ,in-
teren”, které napsali pedagogové nékterych lékarskych
fakult, ale ty vysly zpravidla v jediném vydani a zlstaly
jen ,lokalnimi” a pfechodnymi u¢ebnimi pomuckami.

Jisté je chvalyhodné, Zze podnét k napsani této Inter-
ny vzedel z vyboru Ceské internistické spole¢nosti (CIS)
CLS JEP. Vzdyt k jeho vyznamnym funkcim néleZi starost
a péce o trvalé vzdélavani. Proto se také funkce hlavniho
editora ujal pfedseda vyboru prof. MUDr. Richard Ce3ka,
CSc., a garanty nékterych specialnich kapitol se stali ¢le-
nové vyboru.

Referovana kniha ma rozsah 964 stran, prvni vyda-
ni bylo utlejsi (870 stran). Obsah tvofi obvyklé kapitoly
hlavnich internich specializaci uvedené v tomto poradi:
Vybrané pfiznaky vnitfnich chorob (25 s.), Sok a kardio-
pulmonalni resuscitace (14 s.), Cévni mozkové pfihody
(14 s.), Metabolismus (95 s.), Endokrinologie (53 s.), Gas-
troenterologie (81 s.), Hematologie (35 s.), Pneumologie
(83 s.), Nefrologie (43 s.), Poruchy vnitfniho prostredi
(10s.), Revmatologie (555s.), Klinicka alergologie a imuno-
logie (22 s.), Vybrané kapitoly (55 s.), Praktické problémy
v interné (40 s.) a Zasady laboratorniho vysetfovani (7 s.).

.Velké kardiologii” a angiologii (vazologii) bylo vé-
novano dohromady 188 stran. Byly probrdny vsechny
vyznamné choroby, jejich etiologie a patogeneze, symp-
tomatologie, diagnostika, [écba a prognéza. Velkym kla-
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Interna

dem je, ze vlastni odborny text reflektuje doporuceni
Ceské kardiologické a angiologické spole¢nosti.

Na knize se podilelo celkem 87 autord, prevazné
z 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fa-
kultni nemocnice v Praze, spolu s pracovniky dalSich fa-
kultnich nemocnic, 3pickovymi odborniky a zkusenymi
pedagogy. Vétsinu textd z gastroenterologie psali 1ékafri
ambulantnich zdravotnickych zafizeni.

Kniha je bohaté ilustrovdna a text doplnén fadou
informativnich tabulek a grafa. Na zavér knihy umisti-
li autofi , minislovni¢ek” ceskych a slovenskych vyrazu.
Po ném nasleduje dvousloupcovy seznam zkratek (4 s.)
a v obsahu neuvedeny prehled Léky v interné (12 s.). Kni-
hu definitivné uzavira tfisloupcovy kvalitni rejstfik (14 s.).
Nakladatelstvi TRITON vypravilo redakéné naro¢nou pub-
likaci s peclivosti sobé vlastni.

Tato ucebnice je zamérena predevsim na praxi. Patofy-
ziologické informace jsou omezeny na minimum, odbor-
ny text je skutecné aktudlni a pIné srozumitelny. Proto
mUze kniha slouzit jak studentim a doktorandim, tak
mladym lékafdm. Ti vichni, v¢etné Iékard ve ,spolecném
internim kmeni”, ji jisté oceni.

Ceskova Interna vychazi od roku 2010 jiZ ve tfetim ak-
tualizovaném vydani, prvni dvé vydani byla rychle vypro-
ddna. Svédci to jak o jeji potrebé, tak o jejich kvalitach.
Ziskala jiz Cenu Ceské lékaFské spole¢nosti J. E. Purkyné
(vydani 2010) a Prvni cenu Ceské internistické spole¢nosti
CLS JEP (vydani 2015).

Doporuceni

Knihu mohu doporucit skute¢né viem kardiologim -
protoZze kardiologie, podobné jako jiné obory, stoji na
zdkladech interny, z niz vznikla. A také nesmime zapome-
nout, Ze kardiologicky pacient mize mit i jinou interni
chorobu a jeho Iékaf by o ni mél mit zakladni informace.
Proto také byla tato kniha napsana.

Prof. MUDr. Jan Petrasek, DrSc.,

Ill. interni klinika 1. Iékarské fakulty Univerzity
Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze,
e-mail: jvpetr@email.cz
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