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K Zivotnimu jubileu prof. MUDr. Jindficha Spinara, CSc., FESC

Koncem cervna oslavil Zivotni jubileum predni brnénsky
kardiolog prof. MUDr. JindFich Spinar, CSc., FESC. Je pro mne
potésujici, Ze jsme se oba po vice nez 35 letech spole¢ného
pratelstvi a kolegidlni spoluprdce dozili ve zdravi a dobré mys-
li. Tak ted sedim u PC a usilovné pfremyslim jak svému pfiteli
vyjadrit podékovani za ta spolecna uplynula léta.

Nejprve musim pfiblizit nasim kolegynim a koleglm
nékolik dat z profesniho Zivota pana profesora: Profesor
JindFich Spinar se narodil 25. ¢ervna 1960, promoval v roce
1985 s vyznamenanim na Lékarské fakulté Masarykovy
univerzity (tehdy Univerzity Jana Evangelisty Purkyné). Na
II. interni klinice fakultni nemocnice v Pekarské ulici se uz
jako medik v ramci studentské védecké a odborné ¢innosti
(SVOC) zapajil i spolu se svou budouci manzelkou Lenkou
Pliczkovou do studentské védecké cinnosti ve skupiné
prof. MUDr. Ivo Dvordka, DrSc., a tam se oba zamilovali
nejen do sebe, ale také do kardiologie a védecké prace.

Po promoci nastoupil jako sekundarni lékar na interni od-
déleni v Ivancicich, po zakladni vojenské sluzbé od roku 1987
zacal pracovat na Il. interni klinice Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné. Postupné zvysoval svoji kvalifikaci jak odbornou,
tak akademickou: Atestace 1. a 2. st. z vnitfniho lékarstvi
Uspésné slozil v letech 1988 a 2003 a kardiologickou atestaci
v roce 1993. Disertacni praci a titul CSc. obhdjil v roce 1995
a Uspésné habilitoval v roce 1997 s praci ,Rtg vysetieni u sr-
de¢niho selhani”, kde vytvoril originalni klasifikaci rentgeno-
vych stupnu srde¢niho selhani. Profesorem vnitiniho lékarstvi
na Masarykové univerzité (MU) byl jmenovan v roce 2002.

Co se tyce prednaskové cinnosti, ma prof. Spinar na
svém konté pres vice nez 1 500 prednasek na nasem i své-
tovém kardiologickém féru. V databazi Scopus ma 508
publikaci, H-index: 45; citovanost: 15 026. Je autorem i
spoluautorem vice nez 15 knih, prvni spole¢nou knihu
s ndzvem Hypertenze — diagnostika a |écba jsme vydali
v roce 1999 v nakladatelstvi Grada a dalsi nasledovaly.

Profesor Spinar je hlavnim Fesitelem nékolika grantd,
vietné mezinarodnich, mezi které patfi velmi Uspésné pro-
bihajici registr AHEAD tykajici se akutniho srde¢niho selhani,
registr hypertonikd CORD, registr nemocnych s chronickym
srde¢nim selhanim FAR NHL. Déle byl hlavnim investigdtorem
asi 30 mezinarodnich studii, narodnim koordinatorem 18 kili-
nickych studii publikovanych v impaktovanych casopisech.

Je ¢lenem vyboru Ceské spole¢nosti pro hypertenzi,
kde byl védeckym sekretafem v letech 2005-2011, mis-
topfedsedou vyboru Ceské internistické spole¢nosti CLS
JEP, mistopfedsedou Asociace srde¢niho selhani Ceské

kardiologické spole¢nosti (CKS), kterou jako pFedseda
zakladal, nyni je predsedou Pracovni skupiny kardiovas-
kularni farmakoterapie CKS. Je téZ predsedou pro Ph.D.
studium oboru Vnitfni IékaFstvi na LF MU.

Velkym ocenénim jeho odborné préce je zastoupeni ve
skupiné TIMI, v jejimz Cele stoji prof. Eugene Braunwald,
a prof. Spinar je narodnim koordinatorem viech studii,
které jsou touto skupinou organizovény a probihaji v CR.

Za mimoradné vykony ve védé a vyzkumu prevzal
v roce 2016 z rukou rektora Masarykovy univerzity Miku-
|ase Beka prestizni ocenéni MU.

Dalsi ocenéni se mu dostalo v roce 2018 v jeho rodném
mésté&, kde prof. Spinar dostal Cestné ob&anstvi mésta Ky-
jova za vyznamnou lékarskou, védeckou a pedagogickou
¢innost v oblasti kardiologie.

V roce 2003 vyhral prof. Spinar konkurs na misto pfednosty
Interni kardiologické kliniky LF MU a FN Brno a stal se zaroven
prodékanem pro postgradudini studium na LF MU. Béhem
svého pusobeni v letech 2004-2018 kliniku nejen, Ze zvelebil,
dostal ji mezi predni kardiologickd pracovisté, ale vychoval
fadu docentd, profesorl a postgradudlnich studentd.

Nyni si dovolim nékolik osobnich postfehl z obdobi na-
$eho kamaradstvi a pFatelstvi. Osobné jsem prof. Spinara
poznal jako medika v poloviné 80. let na Il. interni klini-
ce ve FN u sv. Anny, kde jsme zacali spole¢nou odbornou
spolupraci a také rodinné pratelstvi. Musim zde ¥ici, Ze Jin-
dfich byl vzdy aktivnim a inovativnim spolupracovnikem,
ktery pfichazel s novymi ndpady pro nasi spole¢nou préci.

Tak Ti, mGj mladsi kamardde a pfriteli, preji vse
nejlepsi, hlavné zdravi a stésti, oboji musi jit ruku v ruce.
To znamend, aby sis uZil svoji vnucku Belinku, kterd je
do FN u sv. Anny na kliniku své Zeny prof. MUDr. Lenky
Spinarové, Ph.D., FESC, ktera je pfedni profesorkou ces-
ké kardiologie. Také se opét nase osudy spojuji na stejné
klinice a hlavné spolecné zde budeme budovat oddéleni
preventivni kardiologie a psat dalsi spolecné publikace.

A na zavér pridavam zavér poselstvi ,,Max Ehrmann,
Desiderata, copyright 1952”, které jsme méli vyvéseno na
nasem spole¢ném inspekénim pokoji.

»With all its sham, drudgery & broken dreams, it is still
a beautiful world. Be careful. Strive to be happy.”

Tvaj pritel, kamarad Jifi Vitovec

Profesor Spinar s profesorem Braunwaldem
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