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Opustil nás Milan Šamánek

Pouhých 11 dnů před svými 89. narozeninami nás 29. 4. 
2020 opustil velikán české, evropské i světové dětské kar-
diologie – profesor MUDr. Milan Šamánek, DRSc., FESC, 
současně mimořádná osobnost, vizionář, který zásadně 
změnil celý obor dětské kardiologie. V detailech shrnuli 
jeho úžasný život a profesionální i osobní kariéru Mgr. Ja-
roslav Hořejší (mimo jiné také autor monografi e o Milano-
vi) a také dva z mnoha žáků profesora Šamánka, prof. Jan 
Janoušek a prof. Jan Marek (viz výše). Dovolím si proto do-
plnit jen několik vzpomínek a současně velké poděkování 
za výbor České kardiologické společnosti, jejímž čestným 
členem Milan byl. 

Je až neuvěřitelné, že moje první setkání s panem 
profesorem proběhlo již před 44 lety ve vlaku z Mnicho-
va, kde jsme byli na odborné akci – Milan již pro mě byl 
slavný šéf motolského Kardiocentra a já jako začínající 
kardiolog, plný ostychu před velkým jménem. A tehdy to 
začalo – Milan mi nabídl tykání (!) a vyprávěl mi o tom, 
jaké je to, být vedoucím velkého týmu a neopomenul 
ani některé až intimní detaily této náročné práce. A od 
té doby jsem jeho slova skutečně nosil v sobě, a když pak 
nečekaně přišla doba, kdy jsem mohl osobně vést velký 
kolektiv, často jsem jeho rady z mládí používal ve vlastní 
činnosti. Naše cesty se pak mnohokrát sešly a zase rozešly, 

ale vždy jsme se měli rádi a Milan pro mě zůstával velkou 
inspirací. Někdy se zapomíná na to, že profesor Šamánek 
kromě činnosti v Kardiocentru věnoval velkou pozornost 
i prevenci ischemické choroby srdeční v dětském věku – 
byl to výsledek jeho snažení, že se u nás pediatři starají 
o hypertenzi, lipidy i cukry u dětí, pořádání tradičních 
seminářů pro pediatry na toto téma v Poděbradech má 
již více než třicetiletou tradici! Prošli jsme spolu i nároč-
ným obdobím, kdy nám Milan začal stonat se srdcem, 
když překonal komplikovaný infarkt myokardu a později 
se dočkal úspěšné transplantace srdce, po které s námi 
byl aktivní (i jako tanečník!) ještě více než 14 let. I v této 
době si zachoval vrozenou noblesu, humor a schopnost 
řešit náročné situace s nadhledem. Až do posledních dnů 
mi zůstal blízký a nyní mi bude scházet. 

Loučíme se s panem profesorem Milanem Šamánkem 
– celý výbor České kardiologické společnosti a také jistě 
i všichni členové naší ČKS budou vzpomínat s vděčností, co 
všechno pro nemocné s vrozenými srdečními vadami, ale 
také pro mnoho a mnoho dalších malých pacientů doká-
zal. Odešel lékař, který navždy změnil českou kardiologii, 
pediatrii a vůbec celou medicínu. Čest jeho památce. 

Prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc., FESC, FACC 
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