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Odesel vizionar - k umrti

prof. MUDr. Milana Samanka, DrSc., FESC

. Vrozené srdecni vady
jsou hrickami prirody,
vhodnymi spise pro pa-
tologické anatomy nez
pro kliniky.” Tak soudlil
jesté pocatkem 50. let
minulého stoleti ve své
ucebnici  kardiologie
prof. V. Jonas. ProtoZe
tehdy vice nez 85 %
z néjakych 2 000 déti,
které se v tehdejsim
Ceskoslovensku  kaz-
doroc¢né rodily s vro-
zenou srdecni vadou,
nemélo Sanci doZit se
tfeba jen prvnich naro-
zenin. Jen sotva 15 %
prezivalo...

Nyni k nasi velké litosti zemrel ¢lovék, jemuz se poda-
filo smutny osud postiZenych déti zasadné zménit — pan
profesor Milan Samanek.

Milan Samanek pfichazi nasvét 9. 5. 1931 ve Zborovicich
vénuje hudbé, s niz si pfivydélava i na vojné v Uherském
Hradisti, rozhoduje se nicméné zasvétit svij Zivot medici-
né. V letech 1949-1955 studuje Fakultu détského lékar-
stvi UK v Praze, po promoci v roce 1955 pracuje u primare
Palackého na détském a infek¢nim oddéleni nemocnice
v Uherském Hradisti a pfichazi tu na chut nejen medici-
né, ale i vinu. V roce 1956 nastupuje na Il. détskou kliniku
prof. Houstka v Détské fakultni nemocnici v Praze a travi
zde dalSich pét let jako sekundarni |ékal a pozdéji asis-
tent. Zde v roce 1957 sklada pediatrickou atestaci a v roce
1963 obhajuje kandidatskou disertaci Vliv endotoxinu na
kardiopulmonalni systém. Rok pred disertaci pracuje jako
vyzkumny pracovnik - stipendista CSAV a v Ustavu chorob
obéhu krevniho v Praze-Kr¢i, odkud se dostavd i k pobytu
na University of Pennsylvania School of Medicine v ame-
rické Filadelfii (1964-1965).

Od roku 1968 vede na Détské klinice kardiopulmonalni
laboratof, v roce 1969 je habilitovan na docenta pediat-
rie a ziskava titul doktora Iékarskych véd (Autoregulace
poméru ventilace-perfuse). V letech 1969-1972 vykona-
va funkci prodékana Fakulty détského lékarstvi UK. Kdyz
je kvlli stavbé Nuselského mostu a metra détskd klinika
v centru Prahy zbofena, nastupuje ve funkci prednos-
ty kardiopulmonalni laboratofe do Fakultni nemocnice
v Praze-Motole. Zde pak v roce 1977 zaklada Détské kar-
diocentrum - prvni centralizované pracovisté v Ceské re-
publice specializované na lé¢bu vrozenych srde¢nich vad.
Centrum zahajuje svou ¢innost 17. 5. 1977 a Milan Sama-
nek stoji v jeho cele sedmnact let, do roku 1994. Béhem

svého pUsobeni v Kardiocentru je v roce 1987 jmenovan
profesorem v oboru pediatrie, stdva se clenem védecké
rady 2. lékarské fakulty UK (1990-1991), védeckého ko-
legia lékafskych véd CSAV (1990-1993), pfedsednictva
védecké rady ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci
CSR (1990-1993) ¢i vyboru Ceské kardiologické spole¢nosti
(1991-1995). Vyznamné jsou i jeho dalsi odborné aktivity
na domaci i mezindrodni Urovni. Stava se ¢lenem redak¢-
nich rad rady ceskych a deviti svétovych renomovanych
odbornych periodik (Cor et Vasa, Kapitoly z kardiologie,
Kardiologie v primarni péci, Kapitoly z kardiologie pro
praktické lékare, Clinical Respiratory Physiology, Pediatric
Cardiology, Experimental and Clinical Cardiology). Publi-
kuje na 700 praci v odbornych ¢asopisech (z toho polovinu
v zahranici) a je autorem patndcti monografii. Pracuje po
mnoho let jako ¢len vyboru Evropské asociace détskych
kardiologli a vykonného vyboru Svétové asociace détské
kardiologie a kardiochirurgie, po fadu let pUsobi jako
konzultant Svétové zdravotnické organizace, v letech
1979-1986 je ¢lenem vyboru Association of Paediatric Car-
diologists, v obdobi 1981-1990 ¢lenem Expert Advisory
Panel on Cardiovascular Disease WHO, v letech 1986-1991
pUsobi jako ¢len Executive Committee Council on Cardio-
vascular Disease in the Young pfi International Society
and Federation of Cardiology, |éta 1993-1998 travi jako
Clen Steering Committee Association of Pediatric Cardio-
logists and Cardiovascular Surgeons, v letech 1996-2000
pUsobi jako ¢len Scientific Committee European Society of
Cardiology a kone¢né obdobi 1998-2002 jako ¢len vyboru
International Group for the Prevention of Atherosclerosis
in Childhood.

Byl ¢lenem Ffady domacich i zahrani¢nich odbornych
pediatrickych a kardiologickych spole¢nosti. Doma jsou to
Ceské lékafska spole¢nost J. E. Purkyné (CLS JEP) (od roku
1981 ¢estny ¢len), Ceska pediatricka spole¢nost CLS JEP (od
roku 1991 ¢estny ¢len), Ceska kardiologicka spole¢nost (od
roku 1991 ¢estny ¢len), Ceska spole¢nost pro ateroskle-
rézu (od roku 2007 cestny ¢len), v zahranici Association
of Paediatric Cardiologists (od roku 2003 ¢estny ¢len) ¢i
Deutsche Gesellschaft fur Pediatrische Kardiologie. V roce
1992 jej prestizni britskd organizace International Biogra-
phical Centre v Cambridge voli Muzem roku. V roce 1999
ziskdva evropskou cenu Edgar Mannheimer Memorial
Lecture (nejvyssi ocenéni svétové organizace détskych kar-
diologu), od roku 1995 je ¢lenem New York Academy of
Sciences. Doma je jeho pfinos k rozvoji détské kardiologie
ocenén mimo jiné Statni cenou (1984), titulem Zaslouzily
lékaf (1986), vyznamenanim prezidenta Ceskoslovenské
republiky za vynikajici praci (1987), pozdégji se Milan Sa-
manek stava cestnym ¢lenem Ceské kardiologické a Ceské
pediatrické spole¢nosti (1991), je mu udélena Zlata pa-
métni medaile 2. LF UK (2001), ke svym sedmdesatinam
se v roce 2001 stava lauredtem Ceny J. E. Purkyné, kterou
udéluje CLS JEP, v roce 2004 je pfijat za ¢lena Ceské |ékaf-
ské akademie, v roce 2006 dostava od Ceské kardiologické
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spolecnosti zlatou medaili prof. Libenského (nejvyssi oce-
néni Ceské kardiologické spole¢nosti), tficeti letlim prace
a Uspéchl jim zalozeného Détského kardiocentra patfi
i slavnostni program Vyro¢niho kongresu Ceské kardio-
logické spole¢nosti v roce 2007. Jen o rok dfive ho svym
Cestnym obcanem jmenuje rodna obec Zborovice.

V roce 1994 preddva vedeni Détského kardiocentra
svému zaku a nastupci MUDr. Janu Skovrénkovi, z(istava
viak zde jako odborné aktivni védecky pracovnik a kon-
zultant prakticky az do konce svého Zivota, byt od roku
2005, tedy ctrnact let, zZije s transplantovanym srdcem.

Nyni se tedy kniha Zivota Milana Saméanka uzavira...

Vize Milana Samanka

V titulku tohoto nekrologu jsme Milana Samanka ozna-
Cili za vizionare; ted se pokusim vysvétlit, proc. Je to diky
tomu, ze mél zvlastni dar byt vzdy o krok napred pred
vyvojem ve svété. Chcete-li, Ze mél vize, jimz navic bu-
doucnost davala za pravdu.

O mnoho let dfive nez kdokoli jiny poznal vyznam po-
drobnych znalosti fyziologie a patofyziologie détského
kardiovaskularniho i respira¢niho systému a vybudoval
laboratof kardiopulmonalni diagnostiky vrozenych vad.
Jako jeden z prvnich u nas také zacal provadét diagnos-
tické katetrizace.

Protoze vsak déti s vrozenymi vadami bylo v té dobé
k 1é¢bé nutno posilat do zahranici — a to zdaleka nebylo
mozné ve vsech pfipadech — proménil kardiopulmonalni
laboratof v Détské kardiocentrum ve Fakultni nemocni-
ci v Praze-Motole; zde byla zajisténa nejen Spickova dia-
gnostika, ale i chirurgicka lécba.

Aby se této |éCby dostalo viem potfebnym, vybudoval
ve spolupraci s détskymi kardiology v terénu celostat-
ni systém — ucil je diagnostikovat a lécit méné kritické
vady, a déti s témi nejkriti¢téjSimi vcas odesilat k 1é¢bé
do centra.

Vytvoril téz spole¢ny ,jazyk” — nazvoslovi vrozenych
srdec¢nich vad, kompatibilni s mezinarodnim. A jelikoz jiz
v té dobé tusil potencial neinvazivnich vysetfeni echokar-
diografickych, stalo se jeho pracovisté jednim z prvnich
na svété, kde se operace provadély jen na podkladé toho-
to neinvazivniho vy3etreni.

Nakonec jesté ve snaze snizit pocet déti, jeZ se s vro-
zenymi vadami rodi, rozvinul ve spolupraci s gynekology
a détskymi kardiology prenatalni echodiagnostiku téchto
vad, ¢imz zasadnim zpusobem prispél k omezeni jejich vy-
skytu a optimalizaci jejich Iécby.

Kdyz v roce 1994 predal vedeni Détského kardiocentra,
realizoval jesté projekt Prevence aterosklerézy od détstvi;
i kolem néj soustredil détské kardiology z celé republiky.

Milan Samanek svym myslenim, blizkym 3achistovi
schopnému planovat nékolik taha dopredu, predvidal,
Ze vrozené srdecni vady prestanou byt doménou patolo-
gu (jako diagndza pfi¢iny umrti u naprosté vétsiny déti,
které se tehdy s vrozenymi vadami srdce a velkych cév
rodily), a zméni se v doménu détskych kardiologt a kar-
diochirurgt (jako diagnéza pristupna rfeseni). Rozhodl se
totiz zménit onen smutny pomér 85 % umirajicich ku 15
% prezivajicich. Pfesnéji feceno, obratit ho. Nejprve na
15 : 85 a pozdéji dokonce az na 1 : 99! Podafilo se to
diky dlouholetému koncepcnimu Usili jim vedeného tymu
a systému spolupracujicich détskych kardiologt v terénu.
Détské kardiocentrum se stalo vrcholkem pyramidy, kterd
nevisela ve vzduchoprazdnu ojedinélych Spickovych vyko-
nG a akademickych disputaci odtrZzenych od kazdodenni
reality, a nevznasela se na éterickych oblacich potlesku
mezindrodnich kongresd, tituld a kariéry jednotlivcd. Na-
vazalo na celostatni systém a vyrostlo pevné a zdkonité
zdola, ze skuteénych potieb a ze snahy uspokojit je. Cesky
LSystém péce o détské kardiaky” na doporuceni Svétové
zdravotnické organizace pronikl do celého svéta.

PFi tom viem z(istaval Milan Samanek vzdy a viude pra-
telsky, lidsky a v jistém smyslu i , lidovy.” Rad posedél s pra-
teli u sklenky vina, zazpival si, zahral na harmoniku. K jeho
charakteristickym vlastnostem patfilo i to, Ze rad mluvil,
nikoli vak o sobé&. O ném vypravi to, co béhem svého Zivo-
ta vykonal. Mél jsem to Stésti, Ze jsem po vice nez t¥i deseti-
leti mohl patfit k pfateldm tohoto vizionare a byt svédkem
toho, jak se jeho vize uskutec¢riovaly. Dnes ndm nezbyva
nez mu za né i jejich uskute¢néni podékovat. Milan Sama-
nek zemrel, ale tisice jim zachranénych Ziji...

Magr. Jaroslav Horejsi

Clanek vysel v nezkracené verzi na webu https://lwww.tri-
bune.cz/zpravy a https://lwww.kapitoly-online.cz/



