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Ondřej Hloch: Užitečné tabulky 
pro praxi nejen v interních oborech
Praha: Grada Publishing, 2018, 384 s. 
Vydání první, formát 165 × 120 mm, kroužková vazba, 
černobílý výtisk.
ISBN (print): 978-80-271-0311-9. 
ISBN (ePub): 978-80-271-0905-0.
Cena tištěné knihy: 349 Kč.
Cena e-knihy: 297 Kč.

Informovaný čtenář očekává od knihy vydané nakladatel-
stvím Grada Publishing učebnici, tato kniha však učebnicí 
není a ani jí být neměla. Autor, asistent Interní kliniky 2. LF 
UK a FN v Motole, si přál, aby byla pomocníkem, kterého 
bude mít lékař v kapse svého pláště a v němž nalezne 
informace k řešení jak běžných, tak komplikovanějších si-
tuací, s nimiž se bude setkávat v každodenní praxi. Kniha 
by tedy měla nahradit poznámkový blok, sešitek nebo 
informace uložené v mobilu – kdykoliv, kdekoliv a lehce 
dostupné. 

Obsah knihy je rozdělen do 23 samostatných kapi-
tol uvedených v tomto pořadí: 1. Laboratorní referen-
ční hodnoty (10 s.), 2. Kardiologie a angiologie (30 s.), 
3. Diabetologie a endokrinologie (20 s.), 4. Gastroente-
rologie (18 s.), 5. Nefrologie (12 s.), 6. Hematologie (12 s.), 
7. Vnitřní prostředí (16 s.), 8. Intenzivní medicína (16 s.), 
9. Nutrice (20 s.), 10. Onkologie (6 s.), 11. Pneumolo-
gie (18 s.), 12. Revmatologie (12 s.), 13. Různé (14 s.), 
14. Farmakoterapie (54 s.), 15. Antimikrobiální terapie 
(20 s.), 16. Korekční tabulky při renální insufi cienci (8 s.), 
17. Acidobazická rovnováha (10 s.), 18. Gravidní pacientka 
(18 s.), 19. Intoxikace (22 s.), 20. Anglická konverzace u lé-
kaře (18 s.), 21. Mezinárodní klasifi kace nemocí 10 (8 s.), 
22. Vizuální pomůcky (4 s.) a 23. Telefonní seznam (6 s.). 
Následuje stránka pro poznámky (1 s.) a seznam nejpou-
žívanějších zkratek (2 s.). Krátký český a anglický souhrn 
knihu zakončují.

Čtenář najde v knize řadu informací z mnoha oborů 
vnitřního lékařství: především algoritmy, klasifi kace, hod-

nocení výsledků laboratorních (biochemických i nebio-
chemických) vyšetření, vybrané postupy diagnostiky i ná-
vody léčby. Jde o v praxi vyzkoušené postupy, které ocení 
zvláště mladí a začínající lékaři. 

Kardiologii a angiologii je věnováno plných 30 stran. 
Jsou v nich probrány téměř všechny závažné a časté si-
tuace a možnosti jejich diagnostiky a léčby. Vlastní text je 
psán maximálně úsporným způsobem a je doplněn řadou 
tabulek, grafů a nákresů. Je plně srozumitelný a informa-
ce jsou aktuální. Nenalezl jsem věcné chyby. Kvalitní papír 
a kroužková vazba umožňují rychlé a pohodlné listování 
v knize a formát i tvar její nošení v kapse pláště. Těm, 
kteří ji chtějí mít raději v knihovně, bude jistě vyhovovat, 
že namísto přebalu je kniha v pevném papírovém pouzd-
ru. Tato kniha náleží k velmi úspěšným publikacím, svědčí 
pro to již několik jejích dotisků.

Komu knihu doporučit 
Z knihy budou mít největší užitek mladí, začínající lékaři. 
Ale i ti zkušení v ní mohou najít poučení, zvláště když 
se bude jednat o numerické údaje. Může se jim hodit na 
příjmové ambulanci, před vizitou i při psaní zpráv. Ve-
likost knihy umožňuje, aby ji mohli nosit stále s sebou.

Prof. MUDr. Jan Petrášek, DrSc.,
III. interní klinika 1. lékařské fakulty Univerzity 

Karlovy a Všeobecné fakultní nemocnice v Praze,
e-mail: jvpetr@email.cz
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