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Nejdůležitějším kontextem pohledu na paliativní péči 
a její smysl/roli v současném zdravotnictví všeobecně je cíl 
péče ve kvalitě života nemocného a jeho blízkých. Medi-
cína založená na důkazech ukazuje zároveň nezbytnou 
časnou indikaci prvků paliativní péče u nevyléčitelně ne-
mocných, aby výše uvedený cíl mohl být naplněn. 

Z pohledu stárnutí populace s nutností hledat efek-
tivitu péče o závažně chronicky nemocné ve zdravotně-
-sociálním systému jako celku jsou významným tématem 
polymorbidita, multikauzalita, výrazný výskyt frailty 
syndromu u populace starší 75–80 let a potřeba multi-
disciplinární péče, většinou v kontinuálním dohledu re-
žimu 24 hodin/7 dnů dostupného lékaře a sestry. Tento 
režim je nezbytné nastavit většinou v posledních týd-
nech až měsících života, chceme-li udržet optimální kva-
litu péče, zlepšit kvalitu života celé „sociální jednotky“ 
a v neposlední řadě bránit neadekvátním opakovaným 
hospitalizacím. 

Pro české pacienty se srdečním selháním je tedy velmi 
důležité, aby byl nalezen ve správnou chvíli vývoje jejich 
onemocnění odborný i obecně lidský konsenzus v plánu 
multidisciplinární péče. Na něm se podílejí profesionálo-
vé, pacient i rodina. Znamená to dobře zvolit intenzitu, 
taktiku cílené kardiologické a symptomové léčby, práci se 
systémem dříve vyslovených přání a invazivními podpůr-
nými metodami léčby a péče, ale také práci s rodinou ne-
mocného, psychikou a horizontální spiritualitou pacienta 
a rodiny, v jejich přirozeném sociálním systému. 

Velmi významné je a bude nastavení role a spolupráce 
kardiologů, intenzivní péče, internistů, praktických lékařů 
a samozřejmě paliatrů, resp. paliativních týmů. Zkušenos-
ti ze zahraničí ukazují, jak významné je a bude „pracovat 
společně na společném plánu péče“. Vznik a zavádění 
Mobilní specializované paliativní péče, konziliárních pa-
liativních týmů a hledání organizačních řešení komunitní 
péče na zdravotně-sociálním pomezí jsou jednoznačně 
správnou cestou, nejlépe v kontextu regionálních sítí spo-
lupracujících poskytovatelů. 

Je totiž pryč doba, kdy pro propuštění pacienta moh-
lo stačit dobře napsat propouštěcí zprávu. Dnes, a zvláš-
tě u této skupiny závažně nemocných v posledních mě-
sících života (a zde není rozdíl mezi srdečním selháním, 
onkologicky nemocnými či jinými diagnózami) je zásadní 
promýšlet a plánovat péči týmově, v návaznosti a konti-
nuálně, předvídat a velmi dobře komunikovat plán péče 
nejen s pacientem a jeho rodinou na mém pracovišti. Je 
nutné ošetřit i předání a zajištění kontinuity plánu péče 
dále v systému. 

Domnívám se, a zkušenosti z projektu Paliatr Vysoči-
na (www.paliatrvysocina.cz) to jen potvrzují, že nástup 
a rozvoj specializovaných mobilních terénních paliativ-
ních týmů (tzv. MSPP, Mobilní specializovaná paliativní 
péče) v některých regionech České republiky má velký 
potenciál s touto tematikou pomoci. Na straně kardiolo-
gů je zase třeba požádat o proaktivní přístup, komunikaci 
se vznikajícími nemocničními paliativními týmy a hledání 
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společné práce s týmy MSPP. I zahraniční zkušenost již do-
kazuje, že je to správná cesta. V Kraji Vysočina nyní pra-
cujeme na datovém projektu ELFis (End of Life Care In-
formation System, https://elfi s.iba.muni.cz/), jehož cílem 
je trajektorii pacientů v systému sledovat, popsat kvalitu 
života a hledat efektivní systémový model péče. 
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