W' ZE ZIVOTA SPOLECNOSTI

Jubilant prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc,

FESC, FACC (21.11.1944)

Prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc., FESC, FACC, promo-
val na Fakulté vSeobecného lékarstvi Univerzity Karlovy (dnesni
1. LF UK) v roce 1969. Po kratsim pobytu na oddéleni infekcnich
hepatitid v Motole byl zatazen do interni pfipravy v nemocnici
na Plesi jako sekunddrni lékat. Témér cely sviij dosavadni medi-
cinsky Zivot stravil ve Vseobecné fakultni nemocnici na Karlové
ndmésti v Praze. Zde pracoval nejprve na III. interni klinice
a posléze presel na vice kardiologicky zamérenou II. interni klini-
ku, kterou vedl v letech 1999-2004, kde pracuje dodnes.
Prof. Aschermann se do historie Ceské kardiologie nesmazatelné
zapsal jako vynikajici intervencni kardiolog, vyzkumnik, ucitel,
autor mnoha vyznamnych publikaci, monografii a predevsim své
ucebnice kardiologie - historicky nejrozsdhlejSiho dila ceské
kardiologické literatury. V letech 2004-2007 byl velmi tispésnym
predsedou Ceské kardiologické spolecnosti a v roce 2008 ptijal
v nelehké situaci misto $éfredaktora casopisu Cor et Vasa. V sou-
vislosti s jeho Zivotnim vyrocim jsem si dovolil poloZit mu nékolik
otdzek.

Michale, v knize ,Kdo je kdo" uvadis jako své Zivotni
krédo: ,Neni dulezité zUcastnit se, ale zvitézit".

Mas i néjaké jiné Zivotni krédo?

To vyse uvedené krédo je jistd nadsazka, protoze jsem tim spise
myslel to, Ze kdyz se pustim do néjaké prace, projektu, myslim,
ale i sport, tak to délam s plnym nasazenim. Jiné krédo nemam,
snazil jsem se ve véech pozicich, které jsem zastaval, vzdy o to,
abych ve vychové mladsi generace dbal nejen na rozvoj oblasti
odborné, ale vénoval jsem hodné pozornost i strance lidské. M¢l
jsem asi povést prilisné mirnosti, ale vzdy byly hranice, které
jsem pro vSechny dost prisné uplatnoval. Myslim, Ze je také
spravné konstatovat, Ze jsem si i v dobé pred rokem 1989 za-
choval vlastni tvar a véeho jsem dosdhl - pfes opakované snahy
z ,druhé strany“ - jako nestranik.

Dosahl jsi v zivoté fady vyznamnych Uspéchl i ocenént.
Co je tvym cilem pro nejblizsi 1éta a jakymi projekty se
nyni zabyvas?

Posledni, jiz fungujici projekt, byla diagnostika a 1é¢ba onemoc-
néni plicni cirkulace - plicni hypertenze - je to podle mého

nazoru podarend aktivita, v opomijené oblasti jsme dosahli
kompletni diagnostiky tohoto onemocnéni a hlavné pak i far-
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makologické 1é¢by, ktera je pro nemocné jisté ptinosem, byt je
piimo neléei. Uspéchem je jisté také program chirurgické lécby
chronické tromboembolické plicni hypertenze (dnes je opero-
vano jiz téméf 130 nemocnych s mortalitou nizsi nez 5 %),
vysledky naro¢nych operaci jsou nesmirné priznivé.

Zcela posledni je pak projekt prevence aterosklerozy a jejich
komplikaci u $kolnich déti; jiz vice neZ rok je funkéni webovy
portal a soucasné se také vydava skolni ¢asopis (zastita CKS
a MSMT CR), ve kterém je pro déti ve véku 13-17 let celkem
13 rubrik (na 64 strandch) v¢etné cilenych informaci o riziko-
vych faktorech aterosklerézy a moznych zpuasobech jejich
ovlivnéni. Podafilo se najit redaktory a grafiky, ktefi tvofi ¢aso-
pis tak, Ze je ve Skolach pfijiman az s nadSenim jak ze strany
uditeld, tak ze strany zaku; je jen Skoda, Ze z finan¢nich davodu
neni mozny jeho vyssi naklad (nyni 10 000 vytiskd na jedno
¢islo mési¢niku). V ¢asopise se vénujeme také prezentaci vzord,
nebot to je néco, co mladé generaci chybi (nebo jsou davany
vzory ne zrovna spravné!).

Ke kardiologii jsi prived| svého syna a vychoval jsi velké
mnozstvi ¢eskych kardiologt. Jak vnimas soucasny stav
Ceské kardiologie z hlediska vychovy mladé generace,
a co bys navrhl do budoucna zlepsit?

Podle mého nézoru je troven souc¢asné kardiologie obecné velmi
dobra, posuzuji to jednak podle zkusSenosti ze zkouseni pri
atestacich, jednak z ¢lankd, které dostavdm do Cor et Vasa,
jednak i z osobni zku$enosti z nav§tév pracovist. Za nesmirné
dalezité pro vychovu novych kardiologi (ale 1ékatii obecné)
povazuji spravny systém vzdélavani — tedy systém, ktery nejdri-
ve naudi lékare $iroké ,zdkladné“ poznatkil interni mediciny,
a na této zdkladné pak dalsi vzdélavani dnes nesmirné specia-
lizovanych podobort. Vzdyt jiz samotnd kardiologie je dnes
neuvétitelné jina nez pred dvaceti lety, predevsim v oblasti
diagnostickych, ale i lé¢ebnych postupi. Proto je dulezita spo-
luprédce mensich tymi i v ramci jednoho pracovisté, stejné pak
i nadhled toho, kdo celé pracovisté vede — ten musi dbat na to,
aby védél o tom, jak jsou jeho 1ékati dobre vzdélani, a soucasné
i to, jak umi aplikovat vzdélani do denni praxe prace s nemoc-
nymi. Nezapominejme na jedné strané na vlidnou kritiku, ale
na druhé strané na pochvalu, protoze jediné tak mizeme do-
sdhnout toho, Ze jsme vnimani od nemocnych (ale i od vefej-
nosti obecné) jako lidé na spravném misté.
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Soucasna doba je charakterizovdna mnozstvim
védeckych informaci, které Ize s minimalni nédmahou
dostavat denné do pocitace na pracovnim stole.
Jakym zptsobem bys doporucil mladsim kolegdm

s témito informacemi pracovat, a jak se v kardiologii
nejefektivnéji vzdélavat?

Zde je rada tézkd, protoze mnozstvi informaci je obrovské; jsem
generace, kterd ma stale radéji papir nez elektroniku, ale rozumim
tém, kdo maji priority obracené. Osobné jsem si pred mnoha
lety stanovil, Ze si prectu alespon jednu separatku denné, poz-
déji jsem zaradil jesté procitani alespon souhrnt z oblasti, které
jsem sledoval. Moznd bude pripadat obsoletni sdélent, Ze dodnes
si ¢inim poznamky z ¢tené literatury do obycejného sesitu, a to
tak, ze na kazdou problematiku je samostatny sesit oznaceny
rokem. Ale jsem presvédcen, Ze Ize pracovat i jinak, daleZité je
¢ist a umét poznatky od jinych uplatnit v diskusich a v praxi.

Svij profesni zivot jsi v poslednim roce spojil
s casopisem Cor et Vasa. Jaké jsou plany tvé i plany
redakce Casopisu pro nejblizsi léta?

Je s tim vice prace, nez jsem si myslel, ale tési mé, ze v soucas-
né dobé mame ¢lankt dostatek a vznikla tak i jistd ,,¢ekaci“ doba
pro autory, ktefi se tési, az jejich ¢lanek vyjde. Chtél bych zde
jesté opét jednoznacné vyjadrit osobni dik mému predchidci
profesoru Vladimiru Stankovi, ktery ¢asopis uspé$né vedl
mnoho let. Problémy kolem casopisu, které se vyhrotily v po-
slednich letech, se tykaly nesolidniho jednani tehdejsiho nakla-
datelstvi a jeho majitele, ktery CKS systematicky ochuzoval
o finan¢ni prostredky, a opakovana jednani nevedla ke zlepSeni
stavu. Také proto jsme se s timto nakladatelstvim rychle rozlou-
¢ili. Pro rok 2010 méame pfipraven redakéni plan s celkem
¢tyfmi Cisly na jedno téma - zde se uspé$né podileji pracovni
skupiny CKS. Vétim, Ze zajimava budou také Cisla ptipravena
z jednoho pracovisté — vidim v tom moznost prezentace prace
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vice ¢lent tymu z jednotlivych kardiologickych center. Planu-
jeme také tradi¢ni publikaci inovovanych Doporucenych postu-
pti CKS, Obrazi v kardiologii atd. Dovolim si na tomto misté
podékovat véem, ktefi aktivné spolupracuji; zdsadni zménou,
ktera probéhne jiz do konce roku je spusténi nového recenzni-
ho systému, ktery usnadni redakéni praci a zabrani nékterym
zpozdénim v publikacich c¢lankd, za ktera se zde omlouvam.
Na tomto misté chci také informovat kardiology, ktefi nas ¢a-
sopis peclivé sleduji, o tom, Ze samoziejmé mame predstavu, ze
by bylo spravné dostat se na troven ¢asopisti s impakt faktorem.
Pii jednanich $éfredaktort vech evropskych kardiologickych
Casopistl je tato problematika také zminovana, nadéje na zlep-
$eni soucasného stavu (jsme v databdzich Scopus a EMBASE)
viak neni prakticky zadn4. Vybor CKS i redakéni rada budou
jisté pokracovat v jednanich, jak soucasny stav zlepsit.

Cemu se nejvice vénujes, pokud pravé nepracujes?

Stale se snazim udrzovat své kardiovaskularni zdravi pravidelnym
béhanim, dosud i zdvodné v orienta¢nim béhu jako veteran, drzim
si ¢as na ¢teni beletrie véeho druhu, divadlo, koncerty a v posled-
nich letech si vazim casu, ktery travim se svou vnuckou.

Mily Michaeli, nejen jménem svym, ale i v zastoupeni
fady tvych pfatel, zakd i kolegt ti ze srdce pfeji mnoho
Stésti, zdravi a energie do budoucich let. Jisté budou
vyplnéna praci pro ¢eskou kardiologii.

Josef Veselka

K blahoprani vedoucimu redaktorovi ¢asopisu Cor et Vasa
se pripojuje i nakladatelstvi Medical Tribune CZ, které ho vy-
dava. A pripojujeme fotografii ze slavnostni udélosti 28. fijna
tohoto roku na Prazském hradé, kde prof. Michael Aschermann
prijal, jako jeden ze tii lékart, z rukou prezidenta republiky
Vaclava Klause Medaili Za zasluhy II. stupné.
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