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Z  VĚDECKÝCH AKCÍ

Akce se konala v Praze 3. 11. 2007 v Eiseltově sále na II.
interní klinice VFN a 1. LF UK. 

Konferenci zahájili její předseda MUDr. J. Leso a čestný
host za výbor České kardiologické společnosti prof. A. Linhart.

V I. bloku jsme vyslechly několik zajímavých kasuistik,
podložených ošetřovatelskou diagnózou a plánem u akut-
ního infarktu myokardu (K. Jindra, Kardiologie, Bulovka,
Praha), infekční endokarditidy (J. Kánská, JIP Krajská ne-
mocnice Liberec), dilatační kardiomyopatie (P. Nezdarová,
JIP Krajská nemocnice Liberec). Blok doplnila přehledná
přednáška o vyšetřovacích metodách užívaných v nukleár-
ní kardiologii (I. Kuníková, Klinika nukleární medicíny, 
FN KV Praha) a první zkušenost s mechanickou podporou
srdce pomocí přístroje Impella u nemocného s těžkým
srdečním selháním (J. Mrázová, Klinika kardiochirurgie,
FN Hradec Králové).

II. blok zahájila doc. PhDr. J. Marečková (Ústav ošetřova-
telství a porodní asistence LF UP, Olomouc) velmi poutavou
přednáškou o možnostech a perspektivách postgraduální-
ho studia (PhD.) pro sestry. V odpoledním bloku (IV.) na ni
navázala MUDr. V. Adámková, PhD., přednáškou nazvanou
Možnosti vysokoškolského vzdělávání v kardiologii.

Viceprezidentka České asociace sester (ČAS) – Bc. M. Appel-
tová informovala o aktualitách ČAS a postavení sester ve
společnosti a ve zdravotnictví.

Předseda PSOK MUDr. J. Leso informoval o aktivitách
pracovní skupiny Ošetřovatelství v kardiologii v roce 2007
a o budoucnosti rozvoje činnosti skupiny. Ukazuje se, že me-
zi sestrami je zájem o další vzdělání v oboru specializace
v kardiovaskulárním ošetřovatelství a jeho následné kvali-
fikační uznání (výsledky ankety v roce 2007). Dále sezná-
mil přítomné s výsledky jednání Council on Cardiovascular

Ohlédnutí za letošním setkáním Echodnů 2007,
Olomouc, 20.–22. 9. 2007

Letošní národní echokardiografický sjezd (Echodny) se konal
ve středomoravské historické metropoli Olomouc. Pracovní
skupina (PS) Echokardiografie připravila konferenci tradičně
ve spolupráci s PS Srdeční selhání a PS Nukleární kardiolo-
gie. I když mělo letošní uspořádání zcela „městský charakter“,
méně přírody v bezprostředním okolí bylo vyváženo možnos-
tí prohlídky unikátní městské památkové rezervace s prů-
vodcem, což účastníci olomouckého setkání ocenili. 

Je pravda, že proti dřívějším rokům zřetelně vzrostl počet
přihlášených příspěvků v sekci echokardiografie. Členové pro-
gramového výboru rozhodli, že některé příspěvky budou pre-
zentovány formou posterů. Snahou výboru bylo zachovat co
nejvíce ústních sdělení. Druhým nevyhnutelným organizač-
ním krokem bylo paralelní uspořádání některých bloků echo-
kardiografie a nukleární kardiologie. Dá se říci, že přes sou-
běžné uspořádání všechny sekce našly své posluchače. V sekci
nukleární kardiologie např. prezentovala svá sdělení také řada
klinických kardiologů. Edukačně cenné byly systematizované
bloky v sekci echokardiografie („Jak na …“), cílené například
na vyšetření chlopní. K přednáškám byli vyzváni naši přední
kardiologové. Ale neméně zajímavá z tohoto pohledu byla
i sympozia zaměřená např. na foramen ovale patens a plicní
hypertenzi, podpořená farmaceutickými firmami. Přes značné
obtíže s dopravou nakonec přijeli včas všichni zahraniční řeč-
níci. Prof. H. Mahrholdt ze Stuttgartu brilantně demonstroval
diagnostické přednosti echokardiografie a magnetické rezo-
nance; prof. H von Bibra z Mnichova zaujala svým nadhledem
při hodnocení srdeční funkce netradiční syntézou neinva-
zivních kardiovaskulárních metod. Při svém krátkém pobytu
dala jasně najevo zájem o spolupráci s našimi výzkumnými
pracovišti; tato výzva je nadále otevřena.

Další novinkou byla letos poprvé oficiálně vyhlášená
a široce inzerovaná a certifikovaná sesterská sekce, která
navázala na loňskou „první vlaštovku“ a měla tentokrát
objemnější program. Sesterská sekce dostala prostor
v samostatném sále, kde kromě originálních sdělení byly
prezentovány i edukační přednášky. Své zkušenosti zde
přednášely sestry pracující na echokardiografických pra-
covištích v různých zdravotnických zařízeních České re-
publiky. Jejich sdělení byla zajímavá a určitě poučná pro
účastníky, kterých bylo více než padesát. Účast byla ohod-
nocena kredity. Pracovníci nelékařských profesí tuto akti-
vitu velmi vítají. Doufáme, že sesterská sekce Echodnů
bude v budoucnu pravidelná a poskytne příležitost k pře-
dávání zkušeností a poznatků nejen mezi sestrami navzá-
jem, ale pomůže také ke vzájemnému porozumění všech
členů pracovního kolektivu v echokardiografické laboratoři.

Mnoho účastníků sjezdu zaujal i večerní program „retro-
-echo“ – aneb vzpomínky na začátky echokardiogarfie v „pra-
věku“ minulého století, zvláště pak „echo-quiz“ z historic-
kých záznamů.

Letošní Echodny se tak zařadily mezi další úspěšné akce
České kardiologické společnosti.

MUDr. D. Marek 
I. interní klinika, FN Olomouc a LF UK, Olomouc 

MUDr. H. Skalická
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A. Kmoníčková
I. interní klinika, FN Olomouc a LF UK, Olomouc

I. celostátní edukačně-odborná konference 
pracovní skupiny Ošetřovatelství v kardiologii (PSOK)

ČKS s mezinárodní účastí
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Nursing nad Allied Professions ESC (CCNAP ESC) u příle-
žitosti Evropského kardiologického kongresu ve Vídni v zá-
ří 2007; pohovořil o struktuře, organizaci a připravovaných
aktivitách této rady, která má kromě jiného za cíl podporovat
činnost všech národních skupin kardiovaskulárního ošetřo-
vatelství v Evropě. V současně době je jich 18 v rámci ESC.
Motivujícími prvky má být: „Praxe – Vzdělávání – Výzkum“.

S. Yamuti (předsedkyně pracovní skupiny Kardiovasku-
lárního ošetřovatelství v Rakousku) ve svém vystoupení
seznámila přítomné s historií vzniku, úlohou kardiovas-
kulárního ošetřovatelství, současností a budoucností PS
v Rakousku (asi 300 členů) a upozornila na důležitost nava-
zování mezinárodních kontaktů za účelem výměny zkuše-
ností. Upozornila na jednu z osvědčených aktivit, a sice
v současné době (27. 9. 2007 až 17. 5. 2008) probíhající
vzdělávací kurz (10 modulů) ve Wellsu (Akademie pro zdra-
ví a vzdělávání zdravotních sester).

Ve III. bloku vystoupily se svými velmi zajímavými sdě-
leními pozvané sestry z Kliniky kardiochirurgie v Hradci
Králové pod vedením D. Vláškové – předsedkyně kardio-
chirurgické sekce ČAS. D. Vlášková věnovala své sdělení
chirurgickému řešení chlopenních vad srdce. V další pre-
zentaci se N. Nováková zabývala chirurgickou léčbou ische-
mické choroby srdeční a P. Machatá chirurgickou léčbou
fibrilace síní. Přednášející se ve všech sděleních zabývali
úlohou sestry a problematikou ošetřovatelské péče. Na ně
v přehledné přednášce upozornila I. Lálová (II. interní klini-
ka, VFN Praha) na úskalí ošetřovatelské péče o nemocné
v kardiogenním šoku.

IV. blok přednášek byl věnován edukačně-odborným sdě-
lením v oboru kardiologie se zaměřením na poskytování
kvalitní a bezpečné ošetřovatelské péče, edukaci a novinky
v kardiologii. J. Haluzíková (Slezská Univerzita, Opava) se
zabývala významem sestry v roli výchovném a jejím vlivu na
kvalitu života nemocného. Významem dodržování akreditač-
ních standardů a jejich přínosem pro nemocné se zabýva-
la I. Koudelková (Ústřední vojenská nemocnice, Praha).
Zamýšlí se nad jednotlivými postupy, které by měly přispět
ke zvýšení kvality zdravotní péče a bezpečí pro pacienty. 
I. Mertová (Kardiologické oddělení, Nemocnice Na Homolce)

předvedla mnohaleté zkušenosti s prací v echokardiografic-
ké laboratoři. Plní zde nejenom administrativní práci, ale
také samostatně vyšetřuje pacienty. Nálezy a popis vyšetře-
ní konzultuje s lékařem. V prezentaci předvedla nálezy
možných komplikací akutního infarktu myokardu.

V závěrečném, V. bloku, se zabývala P. Prosecká (Kardio-
logická/interní ordinace, Brno) potravinovými doplňky
v kardiologii. V přehledu upozornila na přípravky dostupné
v lékárnách, jejich možné uplatnění v léčbě kardiovaskulár-
ních onemocnění, ale také na úskalí jejich podávání. 

J. Holakovská (Klinika kardiologie, IKEM Praha) uvedla
zásady ošetřovatelské péče o transplantované nemocné včet-
ně nejčastějších ošetřovatelských diagnóz. V poslední před-
nášce tohoto bloku J. Benešová (Klinika kardiologie, IKEM
Praha) seznámila přítomné s úlohou sester, prvními zkuše-
nostmi a podmínkami pro ambulantní provedení selektivní
koronarografie, případně i perkutánní angioplastiky. 

Věříme, že první konference byla přínosem pro všech 117
zúčastněných a poskytla jim řadu poznatků z různých obo-
rů kardiologie, seznámila je s možnostmi vzdělávání a zvy-
šování erudice sester. Již nyní se těšíme na další setkání.
Jménem celého organizačního výboru bychom rádi podě-
kovali vrchní sestře Bc. J. Hruškové a prof. A. Linhartovi 
za možnost uspořádání konference v historických prosto-
rách lékařské fakulty a všem účastníkům za vytvoření pří-
jemné atmosféry.

Informace o aktivitách PSOK ČKS lze najít od 1. 11. 2007
na webových stránkách ČKS (www.kardio-cz.cz), kde je i při-
hláška v účasti do PSOK ČKS.

Poděkování patří firmám Krka, Zentiva a AstraZeneca za
podporu a zdárný průběh konference. 

Bc. I. Koudelková, Ústřední vojenská nemocnice, Praha, 
e-mail: ivanakoudelkova610@seznam.cz

MUDr. J. Leso, předseda PSOK ČKS,
Městská nemocnice následné péče,
Kardiologická ordinace, Praha 9
e-mail: leso@mnnp.cz


