Z VEDECKYCH AKCI

Ohlédnuti za letoSnim setkanim Echodnu 2007,
Olomouc, 20.-22. 9. 2007

Leto$ni narodni echokardiograficky sjezd (Echodny) se konal
ve stfedomoravské historické metropoli Olomouc. Pracovni
skupina (PS) Echokardiografie pripravila konferenci tradi¢né
ve spolupraci s PS Srdec¢ni selhani a PS Nuklearni kardiolo-
gie. I kdyZ meélo leto$ni usporadani zcela ,méstsky charakter*,
méné prirody v bezprostfednim okoli bylo vyvaZeno moznos-
ti prohlidky unikatni méstské pamatkové rezervace s pru-
vodcem, coz ticastnici olomouckého setkani ocenili.

prihlagenych prispévkii v sekci echokardiografie. Clenové pro-
gramového vyboru rozhodli, Ze nékteré prispévky budou pre-
zentovany formou posterti. Snahou vyboru bylo zachovat co
nejvice ustnich sdéleni. Druhym nevyhnutelnym organizac-
nim krokem bylo paralelni usporadani nékterych blokti echo-
kardiografie a nuklearni kardiologie. D4 se Tici, Ze pres sou-
bézné usporadani vSsechny sekce nasly své posluchace. V sekci
nuklearni kardiologie napf. prezentovala sva sdé€leni také rada
klinickych kardiologti. Eduka¢né cenné byly systematizované
bloky v sekci echokardiografie (,Jak na ...%), cilené napriklad
na vysetfeni chlopni. K prednaskam byli vyzvani nasi predni
kardiologové. Ale neméné zajimava z tohoto pohledu byla
i sympozia zamérena napr. na foramen ovale patens a plicni
hypertenzi, podporena farmaceutickymi firmami. Pfes zna¢né
obtiZe s dopravou nakonec prijeli véas v8ichni zahrani¢ni fec-
nici. Prof. H. Mahrholdt ze Stuttgartu brilantné demonstroval
diagnostické prednosti echokardiografie a magnetické rezo-
nance; prof. H von Bibra z Mnichova zaujala svym nadhledem
pri hodnoceni srde¢ni funkce netradi¢ni syntézou neinva-
zivnich kardiovaskuldrnich metod. Pri svém kratkém pobytu
dala jasn€ najevo zajem o spolupraci s nasimi vyzkumnymi
pracovisti; tato vyzva je nadale oteviena.

Dalsi novinkou byla letos poprvé oficidlné vyhlasena
a Siroce inzerovana a certifikovana sesterska sekce, ktera
navazala na lofiskou ,prvni vlastovku“ a meéla tentokrat
objemnéjsi program. Sesterskd sekce dostala prostor
v samostatném sale, kde kromé originalnich sdéleni byly
prezentovany i edukaéni prednasky. Své zkuSenosti zde
prednasely sestry pracujici na echokardiografickych pra-
covistich v rtiznych zdravotnickych zafizenich Ceské re-
publiky. Jejich sdéleni byla zajimava a ur¢ité pou¢na pro
téastniky, kterych bylo vice nez padesat. U¢ast byla ohod-
nocena kredity. Pracovnici nelékaiskych profesi tuto akti-
vitu velmi vitaji. Doufdme, Ze sesterskd sekce Echodnti
bude v budoucnu pravidelnd a poskytne prilezitost k pre-
davani zkuSenosti a poznatkli nejen mezi sestrami navza-
jem, ale pomutZe také ke vzajemnému porozumeéni vSech
¢lent pracovniho kolektivu v echokardiografické laboratori.

Mnoho tcastniktl sjezdu zaujal i vecerni program ,retro-
-echo” — aneb vzpominky na zac¢atky echokardiogarfie v ,pra-
véku“ minulého stoleti, zvlasté pak ,echo-quiz® z historic-
kych zaznamu.

Leto$ni Echodny se tak zaradily mezi dalsi tiispésné akce
Ceské kardiologické spole¢nosti.
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I. celostatni edukacéné-odborna konference
pracovni skupiny OSetiovatelstvi v kardiologii (PSOK)
CKS s mezinarodni ucasti

Akce se konala v Praze 3. 11. 2007 v Eiseltové sale na II.
interni klinice VFN a 1. LF UK.

Konferenci zahdjili jeji predseda MUDr. J. Leso a Cestny
host za vybor Ceské kardiologické spolecnosti prof. A. Linhart.

V I bloku jsme vyslechly né€kolik zajimavych kasuistik,
podloZenych oSetfovatelskou diagnézou a planem u akut-
niho infarktu myokardu (K. Jindra, Kardiologie, Bulovka,
Praha), infekéni endokarditidy (J. Kanska, JIP Krajska ne-
mocnice Liberec), dilata¢ni kardiomyopatie (P. Nezdarova,
JIP Krajska nemocnice Liberec). Blok doplnila prehledna
prednaska o vySetrovacich metodach uZivanych v nuklear-
ni kardiologii (I. Kunikova, Klinika nuklearni mediciny,
FN KV Praha) a prvni zkuSenost s mechanickou podporou
srdce pomoci pristroje Impella u nemocného s téZkym
srdeénim selhanim (J. Mrazova, Klinika kardiochirurgie,
FN Hradec Kralové).
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II. blok zahdjila doc. PhDr. J. Mareckova (Ustav osetfova-
telstvi a porodni asistence LF UP, Olomouc) velmi poutavou
prednaskou o moznostech a perspektivach postgradualni-
ho studia (PhD.) pro sestry. V odpolednim bloku (IV.) na ni
navéazala MUDr. V. Adamkova, PhD., pfednaskou nazvanou
MozZnosti vysokoskolského vzdé€lavani v kardiologii.

Viceprezidentka Ceské asociace sester (CAS) — Be. M. Appel-
tova informovala o aktualitich CAS a postaveni sester ve
spole¢nosti a ve zdravotnictvi.

Predseda PSOK MUDr. J. Leso informoval o aktivitach
pracovni skupiny OSetrovatelstvi v kardiologii v roce 2007
a o budoucnosti rozvoje ¢innosti skupiny. Ukazuje se, Ze me-
zi sestrami je zdjem o dalsi vzdélani v oboru specializace
v kardiovaskularnim oSetrovatelstvi a jeho nasledné kvali-
fikaéni uznani (vysledky ankety v roce 2007). Dale sezné-
mil pritomné s vysledky jednani Council on Cardiovascular



Nursing nad Allied Professions ESC (CCNAP ESC) u prile-
Zitosti Evropského kardiologického kongresu ve Vidni v za-
i 2007; pohovoril o strukture, organizaci a pripravovanych
aktivitach této rady, ktera ma kromé jiného za cil podporovat
¢innost vSech narodnich skupin kardiovaskularniho oSetro-
vatelstvi v Evropé. V soucasné dobé¢ je jich 18 v ramci ESC.
Motivujicimi prvky ma byt: ,Praxe — Vzdé€lavani — Vyzkum®.

S. Yamuti (pfedsedkyné pracovni skupiny Kardiovasku-
larniho oSetrovatelstvi v Rakousku) ve svém vystoupeni
seznamila pritomné s historii vzniku, tlohou kardiovas-
kularniho oSetrfovatelstvi, soucasnosti a budoucnosti PS
v Rakousku (asi 300 ¢lent1) a upozornila na dtileZitost nava-
zovani mezinarodnich kontaktti za ucelem vymeény zkuSe-
nosti. Upozornila na jednu z osvédcenych aktivit, a sice
v soucasné dobé (27. 9. 2007 az 17. 5. 2008) probihajici
vzdélavaci kurz (10 modultl) ve Wellsu (Akademie pro zdra-
vi a vzdélavani zdravotnich sester).

Ve III. bloku vystoupily se svymi velmi zajimavymi sdé-
lenimi pozvané sestry z Kliniky kardiochirurgie v Hradci
Kralové pod vedenim D. VlaSkové — predsedkyné kardio-
chirurgické sekce CAS. D. Vldskova vénovala své sdéleni
chirurgickému feSeni chlopennich vad srdce. V dalsi pre-
zentaci se N. Novakova zabyvala chirurgickou lé¢bou ische-
mické choroby srde¢ni a P. Machatd chirurgickou lé¢bou
fibrilace sini. Predn&sejici se ve vSech sdélenich zabyvali
ulohou sestry a problematikou oSetrovatelské péce. Na né
v prehledné prednéasce upozornila I. Lalova (II. interni klini-
ka, VFN Praha) na tuskali oSetrovatelské péce o nemocné
v kardiogennim Soku.

IV. blok prednasek byl vénovan edukaéné-odbornym sdé-
lenim v oboru kardiologie se zamérenim na poskytovani
kvalitni a bezpecné oSetrovatelské péce, edukaci a novinky
v kardiologii. J. Haluzikova (Slezska Univerzita, Opava) se
zabyvala vyznamem sestry v roli vychovném a jejim vlivu na
kvalitu Zivota nemocného. Vyznamem dodrzovani akreditac-
nich standardt a jejich prinosem pro nemocné se zabyva-
la 1. Koudelkova (Ustfedni vojenskd nemocnice, Praha).
Zamysli se nad jednotlivymi postupy, které by mély prispét
ke zvySeni kvality zdravotni péce a bezpe¢i pro pacienty.
I. Mertova (Kardiologické oddéleni, Nemocnice Na Homolce)

predvedla mnohaleté zkuSenosti s praci v echokardiografic-
ké laboratori. PIni zde nejenom administrativni praci, ale
také samostatné vySetruje pacienty. Nalezy a popis vySetre-
ni konzultuje s lékafem. V prezentaci predvedla nalezy
moznych komplikaci akutniho infarktu myokardu.

V zavérecném, V. bloku, se zabyvala P. Prosecka (Kardio-
logicka/interni ordinace, Brno) potravinovymi doplnky
v kardiologii. V prehledu upozornila na pfipravky dostupné
v 1ékarnach, jejich mozné uplatnéni v 1éc¢bé kardiovaskular-
nich onemocnéni, ale také na uskali jejich podavani.

J. Holakovska (Klinika kardiologie, IKEM Praha) uvedla
zasady oSetrovatelské péce o transplantované nemocné véet-
né nejcastéjsSich osetrovatelskych diagnéz. V posledni pred-
nasce tohoto bloku J. BeneSova (Klinika kardiologie, IKEM
Praha) seznamila pritomné s tilohou sester, prvnimi zkuSe-
nostmi a podminkami pro ambulantni provedeni selektivni
koronarografie, pripadné i perkutanni angioplastiky.

Vérime, Ze prvni konference byla prinosem pro vsech 117
zucastnénych a poskytla jim fadu poznatkt z riiznych obo-
ru kardiologie, seznamila je s moZnostmi vzdélavani a zvy-
Sovani erudice sester. JiZ nyni se téSime na dalsi setkani.
Jménem celého organiza¢niho vyboru bychom radi podé-
kovali vrchni sestfe Be. J. HruSkové a prof. A. Linhartovi
za moznost usporadani konference v historickych prosto-
rach lékarské fakulty a vSem ucastnikiim za vytvoreni pri-
jemné atmosféry.

Informace o aktivitich PSOK CKS Ize najit od 1. 11. 2007
na webovych strankach CKS (www.kardio-cz.cz), kde je i pfi-
hlaska v ucasti do PSOK CKS.

Podékovani patri firmam Krka, Zentiva a AstraZeneca za
podporu a zdarny prubéh konference.

Bc. I. Koudelkovd, Ustredni vojenskd nemocnice, Praha,
e-mail: ivanakoudelkova610@seznam.cz

MUDr. J. Leso, predseda PSOK CKS,
Méstskd nemocnice ndsledné péce,
Kardiologicka ordinace, Praha 9
e-mail: leso@mnnp.cz
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