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Uvodnik | Editorial

Elektronické zdravotnictvi pohledem

Ceské kardiologické spole¢nosti

(The view of the Czech Society of Cardiology on the electronic healthcare)

Zdenék Giitter, Michal Stybnar, David Kula

Nérodni telemedicinské centrum, Fakultni nemocnice Olomouc, Olomouc, Ceska republika

Vyuzivani vypocetni a telekomunika¢ni techniky je v praci
kardiologa béZznym jevem, ne-li nezbytnou podminkou
pro vykonavani praxe a odborny rlst na vSech pracovis-
tich. Kromé obecnych prostfedkd, se kterymi se setkdvame
v kazdé moderni kancelafi ¢i provozu, a fidicich jednotek
ukrytych v pristrojovém vybaveni klinik a ordinaci, existuji
sluzby a aplikace, které maji své misto v diagnostice, 1é¢-
bé a dalsi péci o pacienty. Takové nasazeni infomacnich
a komunikacnich technologii (ICT) ve zdravotnictvi napl-
fuje s prislusSnymi organiza¢nimi opatfenimi obsah poj-
mu elektronické zdravotnictvi (e-Health). Elektronizace
prakticky vsech medicinskych obort je sou¢asnou realitou
rozvinutych i rozvojovych zemi, i kdyZ ¢asto z rozdilnych
dUvodu. Kardiologie se fadi mezi pionyrské obory, do kte-
rych e-Health pronika jiz dlouhou fadu let. Pfipomerime
naptiklad, Ze prvni dalkovy prenos EKG signalu telefon-
nim kandlem proved| konstruktér elektrokardiogramu W.
Einthoven v roce 1905. Jedna z prvnich sluzeb dalkového
monitorovani pacientd s kardiostimulatorem byla posky-
tovana v odlehlych oblastech spolkového statu Madhja-
pradés v centralni Indii od roku 1975.

Od té doby se diky rychlému rozvoji digitalnich tech-
nologii (pocitace, paméti, pfenosové a spojovaci techni-
ky) a softwarového inzenyrstvi zna¢né rozsifila nabidka
moznosti, které Ize s ICT v kardiologii realizovat. Rada
klinickych aplikaci e-Health jiz byla ovéfovdna na mnoha
pracovistich ve svété i v CR pouzitim principt mediciny za-
loZené na dlikazech (EBM) véetné randomizovanych studif
a metaanalyz. PubMed nabizi téméF 800 citaci publikaci
obsahujicich e-Health v kontextu kardiologie a obdob-

né cislo obdrzime v pfipadé telemediciny v kardiologii.
At uz je divodem intenzivniho rozvoje aplikaci e-Health
vyznam centralniho obé&hového systému pro zdravi a zi-
vot pacienta, nebo prevalence srdecnich onemocnéni i
vyse nakladl spojenych s jejich |é¢bou, sluzby a aplikace
e-Health jsou naplni prace vyznamnych instituci a autorit
zejména v oboru kardiologie.

Evropska kardiologicka spolecnost (ESC) se intenzivné
vénuje otazkam vyuzivani modernich prostfedkd (ICT) ve
vyzkumu a rutinni praxi. V ramci této iniciativy zpracova-
la a v roce 2015 verejnosti predstavila pozi¢ni dokument
e-Health: Odborné stanovisko Evropské kardiologické
spole¢nosti. Dokument obsahuje mnoho informaci, kon-
krétnich cild a podnétd, které jsou aplikovatelné i v pod-
minkach CR.

Ve skutec¢nosti je ambici ESC hrat vedouci roli v agendé
e-Health a napomahat rozvoji efektivnich inovaci v [é¢bé
kardiovaskularnich onemocnéni. Elektronické zdravotnic-
tvi je totiZz jedno z vyznamnych témat Evropské komise
v rdmci strategie ,Jednotny digitalni trh” pro zemé EU,
ktera byla pfijata v kvétnu 2015 a od té doby se v Evrop-
ském parlamentu a Radé Evropy diskutuji pfislusné kon-
krétni legislativni ndvrhy a opatreni (stav brezen 2017).
Elektronizace by mohla zvysit efektivitu zdravotnictvi
a socidlni péce az o 20 %, pficemz jeji hlavni pfinos se
predpoklada v podobé zlepseni kvality zivota ob¢ant EU,
udrzitelnosti systému péce a vytvoreni novych prilezitosti
pro rozvoj pramyslu a pracovnich mist.

V Ceské kardiologické spole¢nosti (CKS) je vyvoj a ana-
lyza pfinost a dopadUl e-Health rovnéz predmétem studia
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a dalSich aktivit. V zdjmu osvéty a podpory e-Health rea-
govala CKS vypracovéanim odborného stanoviska, v némz
nazor na vyuzivani ICT v kardiologii.

Soucasné (brezen 2017) podminky pro vyuzivani sluzeb
e-Health v CR Ize ozna¢it za vychozi, nebot po desitkach
let minimélni centralni koordinace rozvoje e-Health v CR
byla v listopadu 2016 vladou schvalena Narodni strategie
elektronického zdravotnictvi na léta 2016 az 2020, kterou
zpracovalo Ministerstvo zdravotnictvi CR. Strategicky do-
kument je potifebny pro vytvoreni prostredi, v kterém by
sluzby e-Health mohly byt poskytovany: od legislativy pres
financovani, architekturu sluzeb, organizaci, standardy,
bezpec¢nost az po hodnoceni aplikaci. Strategické doku-
menty jiz dfive nejen zpracovaly vSechny clenské staty EU,
ale vétSinou je uz mnoho let i realizuji a fesi elektronizaci
zdravotnictvi v praxi. Pojem e-Health zahrnuje celé spekt-
rum sluzeb zamérenych bud na pacienta, nebo na komu-
nikaci a vyménu informaci mezi poskytovateli péce, nebo
na fizeni a spravu subjektd ve zdravotnictvi a jejich infor-
maci. Narodni strategie predpoklada prioritni feSeni rady
dulezitych otazek véetné identit zdravotnickych pracovni-
ka a pacientd, referencnich registrd, pristupu ke sluzbam
podle principd zavedenych v e-Governmentu v CR, zave-
deni e-Preskripce, zajisténi vymeény a sdileni zdravotnické
dokumentace, zfizeni portalu s informacemi na podporu
zdravotni gramotnosti a kone¢né vytvoreni podminek pro
poskytovani sluzeb telemediciny. Na strategii navazou
projekty, které tyto prvky elektronizace zdravotnictvi maji
postupné uvadét do Zivota.

Neutésny stav podminek pro vyuzivani ICT ve zdravot-
nictvi v CR na strané jedné a nar(stajici potfeba fesit po-
staveni novych telemedicinskych aplikaci v klinické praxi
vyustil vroce 2012 v zaloZzeni Narodniho telemedicinského
centra (NTMC) v Olomouci. Toto centrum zahy navazalo
vyznamné vazby s relevantnimi zahrani¢nimi institucemi
v zemich EU a mimo ni a v CR rozvijelo expertni a koor-
dina¢ni funkci zamérenou na vyrovndvani podminek pro
telemedicinu a dalsi inovace v CR s rozvinutymi zemémi.
Pfednosti NTMC je jeho klinické fizeni, na rozdil od rdz-
nych iniciativ vzniklych v cisté technologickém prostredi.
Narodni telemedicinské centrum se rovnéz zapojilo do od-
bornych komisi pfi tvorbé zminéné Narodni strategie elek-
tronického zdravotnictvi, zejména v ¢asti , Telemedicina”.

Pozi¢ni dokument ESC k e-Health vysvétluje mnoho
pojmu a vazeb, nicméné je vhodné pfipomenout, Ze pro
e-Health a viechny jeho nastroje nebyla z mnoha duvo-

du vytvorena jednotna terminologie tak, jak je tomu na-
pfiklad v pfipadé anatomie obéhového systému ¢lovéka.
Sluzby a aplikace e-Health se neustale vyvijeji a jejich kon-
krétni formu i nazev urcuje mnoho faktort. Slouzi jako
umoznujici prostfedek (enabler), ktery dokaze redukovat
rutinu, dovoli zvlddnout vice ukond, a to presnéji, po-
skytuje informace pro fidici pracovniky ve zdravotnictvi,
umoziuje ziskat vice informaci pro rozhodovani lékare,
prekondva vzdalenost mezi zdravotnickymi pracovniky
a pacienty a umoznuje také zpracovani velkého mnoz-
stvi dlouhodobé uchovéavanych informaci, a tim posouvat
medicinské obory vcetné kardiologie kupfedu. Klinické
aplikace v kardiologii se ¢asto shrnuji pod pojem telekar-
diologie; napfiklad jde o dalkové monitorovani fyziologic-
kych parametra (v¢etné EKG, krevniho tlaku, hmotnosti),
vyménu obrazové dokumentace mezi vzdalenymi pracovi-
Sti, telekonzultace mezi lékafem a pacientem nebo mezi
specialistou a praktickym Iékafem ¢i predoperacni klinické
fizeni vzddlenych pacientd s akutnim korondrnim syndro-
mem nebo sluzby pro diagnostiku vrozenych srdecnich
vad u novorozencu. Pfi sprdvném nasazeni umoznuji sluz-
by e-Health vcas odhalit nepfiznivy vyvoj zdravotniho sta-
vu pacientd, informovat ho o chorobé a tim i zvysit zajem
o jeho zdravi a dodrzovani rezimu lécby, dale 3etfit cas
a prostfedky jak uzivateldm sluzeb e-Health, tak institu-
cim a platcam. Aby se jejich pfinos mohl pIné projevit, jsou
zpravidla nutna urcitad organizacni opatreni v zavislosti na
konkrétnim cili, ktery ma aplikace e-Health pomoci splnit.

Urcitd volnost v navrhu sluzeb a aplikaci, umoznéna
liberalizovanym trhem ICT produktl v celosvétovém mé-
fitku, vede k hledani vhodnych regulac¢nich opatfeni tak,
aby se dokdzaly odlisit aplikace, které jsou ku prospéchu
pfi prevenci ¢i lécbé chorob, od téch, u kterych je jejich
ucinnost a bezpecnost problematicka. To plati pfedeviim
o cetnych softwarovych produktech pro chytré telefony
(smartphony), které tvofi zaklad tzv. aplikaci m-Health.
| tomuto problému se vénuje pozi¢ni dokument ESC. Moz-
nosti uplatnéni vhodnych aplikaci m-Health budou vedle
ostatnich otdzek e-Health naddle predmétem odborného
zajmu i CKS. Odbornou pomoc v otazkach elektronické-
ho zdravotnictvi, zejména v oboru kardiologie, |ze hledat
v NTMC.

Podporou CKS pozi¢nimu dokumentu e-Health: Odbor-
né stanovisko Evropské kardiologické spolecnosti se kar-
diologie v CR pFihladuje k odpovédnému pfistupu vyspé-
lych zemi k zavadéni inovaci, které budou spoluovliviiovat
budoucnost oboru.



