KARDIOLOGIE V EVROPE

Zprava z VIII. vyroc¢ni jarni konference CCNAP ESC,
14.-15. 3. 2008, Malmé, Svédsko

Council on Cardiovascular Nursing and Allied Profession
Evropské kardiologické spolec¢nosti (CCNAP ESC) a Svédska
asociace kardiovaskularniho oSetrovatelstvi (VIC) usporada-
ly VIII. jarni konferenci 14.-15. 3. 2008 ve S$védském
Malmé. Pozvala mé predsedkyné Marcia Leventhal ze Svy-
carska; ui€astnil jsem se jednani predsedti Narodnich pra-
covnich skupin a sou¢asné programu konference.

Konference se zui¢astnilo 250 zdravotnich sester a 1é-
kaiftt z 18 zemi - Kanady, Spanélska, Svédska, Polska,
Belgie, Svycarska, Finska, Anglie, Recka, Nizozemska, N&-
mecka, Islandu, USA, Madarska, Italie, Danska, Norska
a Turecka. Hlavni téma: ,Pursuing Excellence in Cardio-
vascular Nursing* (Rozvijent vyjimecnosti kardiovaskularni-
ho /KV/ osetiovatelstvi). Cilem bylo nalézt vztahy mezi
vysledky kardiovaskularniho vyzkumu a poznatky klinic-
kého oSetrovatelstvi. Jednotlivé bloky byly vénovany ische-
mické chorobé srde¢ni, srdeénimu selhani, akutni péci,
kardiochirurgii, v€éetné transplantace srdce a prevenci kar-
diovaskularnich chorob.

Pruni den bylo predneseno 6 bloku, z toho ¢étyti
byly paralelni.

Uvodem pohovotila prezidentka CCNAP ESC Tone Nore-
kval (Norsko) o ¢innosti rady a jednotlivych komisi. Vyslovi-
la poZzadavek na zvySeni aktivity vSech ¢lenti. Nadale jsou
vitani novi ¢lenové ze vSech zemi EU. Ze strany vyboru ESC
1ze i nadale oc¢ekavat podporu.

Proni blok byl vénovan péci o nemocné se srdecni fibrilact:
v Medikace versus abla¢ni 1é¢ba fibrilace sini:
Soucasny stav, Hakan, Svédsko
v Uloha sestry v pé¢i o nemocné s fibrilaci sini,
Selina, Dansko

Druhy blok se zabyval péci o nemocné s refrakterni angi-
nou pectoris:

v Kdyz nelze provést revaskularizaci, jaké jsou
mozZnosti: Soucasny stav, Lenzen, Nizozemsko

v Alternativni strategie pro nemocné s refrakterni
anginou pectoris

v Psychosocidlni intervence u refrakterni anginy
pectoris, McGillon, Kanada

Nasledovaly tri paralelni selkce.

1. Vgzkum v oSetrovatelstui:

v Prehled o vyzkumu v oSetrovatelstvi v Evropé,
Jaarsma, Nizozemsko

v ZkuSenosti s vyzkumem ve Svédsku, Lindell, Svédsko

v Program FUTURE z Kanady, Durdle, Kanada

Panelova diskuse o perspektivach vyzkumu KV oSetfova-
telstvi v Evropé.

2. Prevence KV chorob: Jak mérit rizilco, doporuceni a lécba:
v Meéreni KV rizika pomoci Heart Score,

Scholte, Nizozemsko
v Jak stanovit a doporucit bezpec¢nou

a efektivni fyzickou aktivitu, Jones, UK
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v Jak lé¢it familiarni hypercholesterolemii
- priklad z lipidové kliniky vedené sestrami, Galema,
Nizozemsko

3. Podpora transplantovangch nemocnych a jejich rodin-
nych prislusnilkii:
v Co potiebuje védét nemocny a jeho rodina v ¢ekaci
dobé na transplantaci? Scholte, Nizozemsko
v Adherence po transplantaci: vystupy pro sestry,
de Guest, Svycarsko

Druhy den zahrnoval ¢étyti prednaskové bloky:

1. Akutni a chronické srdecni selhani: Co je nového?

v Paradox obezity u srde¢niho selhani:
Jak edukovat nemocné? Drew, USA

v Sestrami vedené sledovani pacientt
s implantovanym ICD a CRT, Miller, Svédsko

v Sestrou provedena echokardiografie u akutniho
srde¢niho selhani - jak a pro¢?, Gundersen, Norsko

v Vysledky studie COACH (studie o rtiznych formach
dispenzarizace nemocnych se srde¢nim selhanim):
Co vyplyva ze zavért studie pro sestry, které vedou
kliniky srde¢niho selhani? Jaarsma, Nizozemsko

2. Telemonitoring: Zlepseni péce v nemocnici a komunité
v Praktické standardy pro monitorovani EKG
v podminkach nemocnice, Drew, USA
v Dokaze telemonitoring symptomt omezit
rehospitalizaci u srde¢niho selhani?,
Braunschweig, Svédsko
v Implantabilni hemodynamické monitorovani
u srde¢niho selhani, Kjellstrom, Svédsko/USA

3. Debata: Klinicka guidelines: Zmatek nebo poiddelk?

4. Jak zvldadnout problematiku konec¢né faze Zivota s ne-
mocnymi a rodinngymi prislusniky
v Smrt a kone¢na faze Zivota kardiakti, Thompson, UK
v Paliativni péce v kone¢né fazi srdec¢niho selhani,
Ryder, Irsko
v Pritomnost rodiny béhem kardiopulmonalni
resuscitace, Axelsson, Svédsko

O prestavkach probihala Ziva diskuse k vystavenym
abstrakttim, kterych bylo 114.

VSechna ustni sdéleni i abstrakta méla standardni sloze-
ni, tj. — cil, pouzité metody, vysledky a zavéry.

IX. vyro¢ni jarni konference kardiovaskularniho oSetfo-
vatelstvi se bude konat 24.-25. 4. 2009 v Dublinu, Irsko.
Vérim, Ze jiZ za aktivni ti¢asti naSich ¢lentt PSOK.
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