
Council on Cardiovascular Nursing and Allied Profession
Evropské kardiologické společnosti (CCNAP ESC) a švédská
asociace kardiovaskulárního ošetřovatelství (VIC) uspořáda-
ly VIII. jarní konferenci 14.–15. 3. 2008 ve švédském
Malmö. Pozvala mě předsedkyně Marcia Leventhal ze Švý-
carska; účastnil jsem se jednání předsedů Národních pra-
covních skupin a současně programu konference. 

Konference se zúčastnilo 250 zdravotních sester a lé-
kařů z 18 zemí – Kanady, Španělska, Švédska, Polska, 
Belgie, Švýcarska, Finska, Anglie, Řecka, Nizozemska, Ně-
mecka, Islandu, USA, Maďarska, Itálie, Dánska, Norska
a Turecka. Hlavní téma: „Pursuing Excellence in Cardio-
vascular Nursing“ (Rozvíjení výjimečnosti kardiovaskulární-
ho /KV/ ošetřovatelství). Cílem bylo nalézt vztahy mezi
výsledky kardiovaskulárního výzkumu a poznatky klinic-
kého ošetřovatelství. Jednotlivé bloky byly věnovány ische-
mické chorobě srdeční, srdečnímu selhání, akutní péči,
kardiochirurgii, včetně transplantace srdce a prevenci kar-
diovaskulárních chorob. 

První den bylo předneseno 6 bloků, z toho čtyři 
byly paralelní. 

Úvodem pohovořila prezidentka CCNAP ESC Tone Nore-
kval (Norsko) o činnosti rady a jednotlivých komisí. Vyslovi-
la požadavek na zvýšení aktivity všech členů. Nadále jsou
vítáni noví členové ze všech zemí EU. Ze strany výboru ESC
lze i nadále očekávat podporu. 

První blok byl věnován péči o nemocné se srdeční fibrilací:
� Medikace versus ablační léčba fibrilace síní: 

Současný stav, Hakan, Švédsko 
� Úloha sestry v péči o nemocné s fibrilací síní, 

Selina, Dánsko 

Druhý blok se zabýval péčí o nemocné s refrakterní angi-
nou pectoris:

� Když nelze provést revaskularizaci, jaké jsou
možnosti: Současný stav, Lenzen, Nizozemsko

� Alternativní strategie pro nemocné s refrakterní
anginou pectoris

� Psychosociální intervence u refrakterní anginy
pectoris, McGillon, Kanada

Následovaly tři paralelní sekce.
1. Výzkum v ošetřovatelství: 
� Přehled o výzkumu v ošetřovatelství v Evropě,

Jaarsma, Nizozemsko
� Zkušenosti s výzkumem ve Švédsku, Lindell, Švédsko
� Program FUTURE z Kanady, Durdle, Kanada 

Panelová diskuse o perspektivách výzkumu KV ošetřova-
telství v Evropě.

2. Prevence KV chorob: Jak měřit riziko, doporučení a léčba: 
� Měření KV rizika pomocí Heart Score, 

Scholte, Nizozemsko
� Jak stanovit a doporučit bezpečnou 

a efektivní fyzickou aktivitu, Jones, UK

� Jak léčit familiární hypercholesterolemii 
– příklad z lipidové kliniky vedené sestrami, Galema,
Nizozemsko

3. Podpora transplantovaných nemocných a jejich rodin-
ných příslušníků:

� Co potřebuje vědět nemocný a jeho rodina v čekací
době na transplantaci? Scholte, Nizozemsko

� Adherence po transplantaci: výstupy pro sestry, 
de Guest, Švýcarsko

Druhý den zahrnoval čtyři přednáškové bloky:

1. Akutní a chronické srdeční selhání: Co je nového?
� Paradox obezity u srdečního selhání: 

Jak edukovat nemocné? Drew, USA
� Sestrami vedené sledování pacientů 

s implantovaným ICD a CRT, Miller, Švédsko 
� Sestrou provedená echokardiografie u akutního

srdečního selhání – jak a proč?, Gundersen, Norsko
� Výsledky studie COACH (studie o různých formách

dispenzarizace nemocných se srdečním selháním): 
Co vyplývá ze závěrů studie pro sestry, které vedou
kliniky srdečního selhání? Jaarsma, Nizozemsko

2. Telemonitoring: Zlepšení péče v nemocnici a komunitě
� Praktické standardy pro monitorování EKG

v podmínkách nemocnice, Drew, USA
� Dokáže telemonitoring symptomů omezit

rehospitalizaci u srdečního selhání?, 
Braunschweig, Švédsko

� Implantabilní hemodynamické monitorování
u srdečního selhání, Kjellström, Švédsko/USA

3. Debata: Klinická guidelines: Zmatek nebo pořádek?

4. Jak zvládnout problematiku konečné fáze života s ne-
mocnými a rodinnými příslušníky

� Smrt a konečná fáze života kardiaků, Thompson, UK
� Paliativní péče v konečné fázi srdečního selhání,

Ryder, Irsko
� Přítomnost rodiny během kardiopulmonální

resuscitace, Axelsson, Švédsko

O přestávkách probíhala živá diskuse k vystaveným
abstraktům, kterých bylo 114.

Všechna ústní sdělení i abstrakta měla standardní slože-
ní, tj. – cíl, použité metody, výsledky a závěry. 

IX. výroční jarní konference kardiovaskulárního ošetřo-
vatelství se bude konat 24.–25. 4. 2009 v Dublinu, Irsko.
Věřím, že již za aktivní účasti našich členů PSOK. 
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